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1. Uvop

Skolni preventivni program (SPP) je dokumentem Zkoly zaméfenym na vychovu 7aké
ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Poskytuje Zak(m, rodi¢cdm a pracovnikim Skoly informace
v oblasti prevence rizikovych projevli chovani, ma vést zaky k osvojovani zakladnich
kompetenci v oblasti zdravi, rozvijet dovednosti, které vedou k odmitani vsech druht
sebedestruktivniho chovani, projevl agresivity a porusovani zdkona.

Skolni preventivni program vychazi ze $kolského zdkona ¢. 561/2004 Sb., zékona €. 65/2017
Sb. o ochrané zdravi pred Skodlivymi Ucinky navykovych latek a z Metodického doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani déti a mladeZe (Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-
28). Pfi jeho tvorbé byly brany na zfetel také Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze v pasobnosti Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi
2019-2027, Akéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2019 — 2021, vyhlaska ¢. 75/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb
ve 8kolach a kolskych poradenskych zaFizenich a Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni
Sikany ve skolach a skolskych zatizenich (. j. MSMT-21149/2016).

K rizikovym projevim chovani patfi Siroké spektrum vychovnych problém( a poruch
chovéani u déti a mladeZze — interpersonalni agresivni chovani (agrese, Sikana, kybersikana,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie), delikventni
chovéni ve vztahu k hmotnym statkim (vandalismus, kradeze, sprejerstvi), zaskolactvi
a neplnéni Skolnich povinnosti, zavislostni chovani (uzivani navykovych latek, netolismus,
gambling), poruchy ptijmu potravy, sexualni rizikové chovani, negativni plisobeni sekt, domaci
nasili a syndrom CAN, rizikové chovani v dopravé a rizikové sportovni aktivity.

Soucasti Skolniho preventivniho programu je i Strategie pfedchdazeni $kolni nedspésnosti.



2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zfizovatelem zdakladni Skoly je obec Pruhonice, okres Praha - zdpad. Ta se nachazi 6 km
od hlavniho mésta Prahy. Mezi zndmé pamatky obce patfi Prihonicky park azamek
s romanskym kostelem Narozeni Panny Marie (pivodné kapli) a Dendrologicka zahrada. Své
sidlo zde maji védecké a vyzkumné instituce. Mezi nejvyznamnéjsi z nich patfi Botanicky ustav
Akademie véd Ceské republiky a Vyzkumny ustav Silva Taroucy pro krajinu a okrasné
zahradnictvi Prihonice.

Zakladni skola Prhonice je v provozu od 1. 9. 1965, pravni subjektivitu ziskala k 1. 9. 1994.
Jednd se o Uplnou 3Skolu s 1. az 9. ro¢nikem. Objekt Skoly tvofi pét pavilonl vzadjemné
propojenych koridory. Skola disponuje nové zrekonstruovanou télocvi¢nou, novou sportovni
halou, atletickym ovdlem, hfistém a nékolika odbornymi ucebnami (IT, jazyky, F-Che, Vv,
cviénd kuchyrka). Skolu navitévuji hlavné Zaci z Prihonic, Modletic, Nupak, Cestlic,
Dobrejovic, ale i ze vzdalenéjsich obci. Stabilné dochazi ke zvySovani poctu zakh. Nemaly podil
tvofi cizinci. Kapacita Skoly je plné naplnéna. Za posledni roky Skola prosla celkovou
modernizaci. VSechny stdvajici pavilony jsou jiz opravené, vybavené novou technikou
a nabytkem. Skola mad télocvi¢nu a novou sportovni halu. Ve $kolni druziné je v letodnim roce

7 oddéleni a 8 vychovatelek.

POCET TRID POCET ZAKU
1. stupen 12 283
2. stupen 11 286
CELKEM 23 569

K 30. zaFi 2025 eviduje $kola 81 74k s pfiznanymi podplrnymi opatieni dle Vyhlasky MSMT ¢&.
27/2016.

Ucitelsky sbor tvorfi 40 pedagogl, 11 asistentek pedagoga u 17 zaka a 3 skolni asistentky.

VEDENI SKOLY

Reditelka $koly: Mgr. Ester Santolikova Storkovd
Telefon: +420 734 575 366
E-mail: ester.storkova@zspruhonice.cz
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Zastupkyné reditelky pro 1. stupen: Mgr. Bc. Romana Silova

Telefon: +420 733 712 864

E-mail: romana.silova@zspruhonice.cz

Zastupce reditele pro 2. stuperi: Mgr. Roman Navratil

Telefon: +420 733 737 557

E-mail: roman.navratil@zspruhonice.cz

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

Na Skole funguje Skolni poradenské pracovisté ve sloZeni: vychovny poradce, metodik
prevence, specidlni pedagog a skolni psycholozka. Tento tym pravidelné konzultuje déni
ve $kole na pravidelnych poradach svedenim $koly. Skolni metodik prevence, vychovny

poradce, specialni pedagog a Skolni psycholozka jsou k dispozici Zzakim po celou dobu vyuky

dle potfeby. Rodicim nebo verejnosti v dobé konzultacnich hodin:

Skolni metodic¢ka prevence:
Telefon:
E-mail:

Konzultaéni hodiny:

Vychovna poradkyné/spec. pedagoika:

Telefon:
E-mail:

Konzultaéni hodiny:

Skolni psycholozka:
Telefon:
E-mail:

Konzultaéni hodiny:

Mgr. Radka Jilkova
+420 733 712 863

radka.jilkova@zspruhonice.cz

pondéli od 16 do 17 hod.

Mgr. Alena Randusova
+420 733 712 860

alena.randusova@zszpruhonice.cz

pondéli od 16 do 17 hod.

Bc. Michaela Klinderova
+420 704 617 345

michaela.mejdrova@zspruhonice.cz

pondéli od 8 do 16 hod.,

utery od 8 do 11 hod. (po predchozi domluvé)
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S pracovniky SPP si Ize sjednat i jiny termin po pfedchozi telefonické domluvé. Ostatni ucitelé

a zaméstnanci Skoly s timto tymem spolupracuji.

V prostorach skoly jsou na zdech zavéseny dvé schranky davéry, do kterych mohou Zaci své

dotazy ¢i podnéty vhazovat. Ddle byla pro vSechny zdky i rodice zfizena elektronicka schranka

dbvéry (schranka.duvery@zspruhonice.cz). Sjejim fungovanim a uZivanim byli vSichni
sezndmeni. Dal$i mozZnosti, jak vyhledat pomoc, je projekt Nenech to byt, do kterého se Skola
zaregistrovala. Jedna se anonymni on-line schranku dQvéry, kterda je dostupna

na internetovych strankach.

Garantem programu je okresni metodi¢ka prevence PPP SK Praha — zdpad Ing. Pavla
Hemerkova a oblastni metodik primarni prevence PPP SK Praha—vychod, odloucené pracovisté

Sportovni 846/22, 101 00 Praha 10 - VrSovice, Mgr. Simona Trnkova.

Ve skole déle pusobi Zakovsky parlament. Zastupci 2. ai 9. tfid se pravidelné schazeji
s vedenim Skoly na schiizkach, kde prezentuji nové ndvrhy, ndpady, ale i kritické pripominky.

Spolecné se pak snazi fesit problémy tykajici se kazdodenniho Zivota zaku Skoly.

3. ANALYZA STAVU NA SKOLE (MONITORING)

Sledovani situace ve Skole je ze strany pedagogl a dalSich zaméstnanct skoly priibézné po cely
Skolni rok. Ke zjisténi aktudlniho stavu rizikového chovani zak( slouzi dotaznikova Setreni,
prace tfidnich i netfidnich ugiteldl, pfipominky déti pfi jednani Zdkovského parlamentu,

podnéty ze strany rodicd, samotnych Zaka a obyvatel Prihonic.

PRACE TRIDNIHO UCITELE
- buduje vzdjemny vztah divéry se zaky,
- tvofispolecné se zaky vnitrni pravidla tfidy v souladu se Skolnim fddem a disledné dba
na jejich dodrzovani,
- podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zaky tridy,

- spolupracuje se zakonnymi zastupci zaka tridy,
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- ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaka tfidy a o jejich rodinném
zazemi,

- spolupracuje se skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a ostatnimi ¢leny
pedagogického sboru podili se na realizaci SPP a na pedagogické diagnostice vztah(
ve tfidé pfi feSeni problému postupuje presné podle krizového planu skoly,

- veskera jednani s rodici (telefonickd, pozvani do skoly, vychovné komise) zapiSe

do svych pozndmek a v pripadé problému informuje metodika prevence.

OSTATNI vYUuCulJici A PRACOVNiICI SKOLY

spolupracuji s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem a metodikem prevence,

- podili se na pozorovani tfid a odhalovani pripadnych forem rizikového chovani

- spolupracuji v metodickych sdruzenich,

- veskera jednani s rodici zapiSou do svych poznamek a v pfipadé problému informuji

metodika prevence.

REDITEL $KOLY
- vytvari podminky pro predchazeni rizikovému chovani zaku,
- schvaluje a kontroluje realizaci primarnich aktivit,
- feSi spolecné s vychovnou poradkyni, metodiky prevence a pedagogy pripadné

problémy.

SPOLUPRACE S RODICI
- v ramci tfidnich schizek se sezndmi s SPP, krizovym planem $koly a moZnostmi
spoluprace s tfidnimi uciteli, vychovnymi poradkynémi a metodiky prevence
(konzultaéni hodiny, kontakty, webové stranky skoly),

- sezndmi se s postupem skoly v ptipadé feseni vychovnych problém.

PRESTUPKY PROTI PRAVIDLUM, PORUSENi SKOLNiHO RADU
V uplynulém Skolnim roce $kolni poradenské pracovisté nereSilo Zzadnou zavaznou situaci,
pfi které by byla nékomu zplsobena zdvazna Ujma na zdravi ¢i na majetku. Jednotlivé

prestupky proti Skolnimu fadu byly feSeny hned na zacatku, aniz by doslo k rozvoji



zavaznéjsiho rizikového chovani. Za cely skolni rok bylo udéleno nékolik napomenuti tfidniho

ucitele a tfi dltky reditelky Skoly. | naddle byli zastupci Skolniho poradenského pracovisté

v kontaktu s pracovniky Odboru socidlné pravni ochrany déti v Ri¢anech a v Cernosicich.

Na Zadost Skola pro tento subjekt zpracovavala nékolik zprav a doporuceni pro potfeby soudu

a lékard.

4. CiLE PREVENCE

Dlouhodobé cile vytycené pro tento Skolni rok:

Jednou z hlavnich priorit nasi zdkladni Skoly je vytvaret zdravé Skolni prostredi
pro vSechny zdky a samoziejmé i pro zaméstnance Skoly. Dobré tfidni (Skolni) klima,
tolerance a fungujici vzdjemné vztahy jsou zakladnim predpokladem pro uUspésné
vzdélavani a vychovu zaka.

Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a k odpovédnosti za vlastni chovani.

Rozvijet u Zakd socidlni dovednosti (schopnost diskutovat, komunikovat,
spolupracovat, délat samostatna rozhodnuti).

Ucit zaky resit konfliktni situace (asertivni chovani, efektivni komunikace).

Vést je ke schopnosti Celit tlaku vrstevnik( a odmitat Cinnosti, které by mohly mit
negativni dusledky.

Posilovat sebedtvéru déti, rozvijet schopnost vyporadat se s odmitnutim, zklamanim
a selhanim.

Sezndmit je s moznostmi pomoci pti osobnich problémech.

Informovat je pfimérené véku o navykovych Ilatkach, jejich Ucincich a nasledcich
uzivani.

Rozsifit pravni védomi zak( v oblasti trestniho prava ve spojitosti s drogami, rizikovym
chovanim a trestni odpovédnosti od 15 let.

Predchazet rizikovym jevim v chovani jako je Sikana, kybersikana, agrese a rizikové
sexuadlni chovani.

Predchazet projeviim rasismu, vést Zaky k porozuméni a toleranci lidi odlisSnych
narodnosti a kultur.

Rozpoznat a zajistit v€asnou intervenci v pfipadech: poruch ptijmu potravy, domaciho

nasili, tyrani a zneuzivani déti a ohroZovani vychovy mladeze.



Vést zaky ke smysluplnému vyuziti volného ¢asu, aktivnimu odpocinku.
Rozsifit znalosti o bezpecném pohybu v silniénim provozu a na cyklostezkach.
Monitorovat situaci ve Skole z hlediska vyskytu projev( rizikového chovani.
Motivovat rodice k odpovédnosti za zdravi a vychovu svych déti.

Poskytovat poradenské sluzby zakam i rodi¢am.

Kratkodobé cile vytycené pro tento Skolni rok:

Zvysit pohybovou aktivitu pfi vyucovani — pobyt na Skolnim hfisti béhem velké
prestavky, pohybové chvilky pfi vyuce, zafazovani vychazek a pésich vyletd do vyuky,
maximalni vyuZziti nové sportovni haly.

Zavést predmét eticka vychova (pilotné v 8. tfidach).

Setkdvat se s zaky v tfidnickych hodindach.

Vyuzit nabidky film0 v programu ,Jeden svét na Skole”.

Vyuzit nabidku program( zamérenych na prevenci konkrétnich projevd rizikového
chovani déti, zejména na Sikanu a kybersikanu.

Vyuzit nabidku vzdélavacich poradu s tématikou prevence rizikového chovani déti.
Pracovat na tfidnich vztazich.

Zajistit zdjmové krouzky.

Realizovat akce Skoly pro rodice s détmi — Dny otevienych dvefi ve Skole a Skolni
druziné, vanocni akademie, Sportovni odpoledne, Absolvent atd.).

Uskutecnit 2 x ro¢né tfidni schlizky a setkani zak x ucitel x rodi¢ (konzultace ve trech).
Zajistit vzdélavaci seminare pro pedagogy dle aktualni nabidky zamérené na prevenci
rizikového chovani déti.

Zorganizovat projekt Skola pred $kolou - odpoledni navitévy predskolaki ve $kole pod
vedenim budouci pani uditelky 1. tfidy (konec Skolniho roku).

Zajistit navstévu dopravniho hfisté — Zaci 4. a 5. tfidy.

Reprezentace Skoly — Ucast déti na vytvarnych a péveckych soutézich, dle aktudlni

nabidky.



5. CILOVE SKUPINY

Zaci 1.-2. roéniku:
- spole¢né stanoveni a uzivani pravidel souziti mezi zZaky a dospélymi ve Skole,
- zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti, posilovani zdravého sebevédomi,
- posilovani projevi vzajemné Ucty, sebelcty a davéry,
- objevovani individualnich odliSnosti déti a jejich tolerance détskym kolektivem,
- rozvoj schopnosti komunikace a diskuse ve skupiné, feseni problému a konfliktd,

- rozvoj schopnosti klast otazky, vyjadfit svlij ndzor, uméni fici ,ne”.

Zaci 3.-5. roéniku:

- uvédomovani si hodnoty vlastni osoby a posilovani svého ,ja“ v pozitivhim slova
smyslu,

- udit se fesit stres a dodrZovat Zivotospravu, poruchy pfijmu potravy,

- posilovat schopnost spoluprace v kolektivu,

- uvédomovani si vlastniho zdravotniho stavu, dusevni, télesné a socialni rovnovahy,

- vést zaky k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu se zamérenim na sport,

- posilovat schopnost a ochotu vzajemné si pomahat, umét se podridit moznostem
skupiny,

- ucit déti zvladat fyzicky narocné situace,

- uvédomovani si zakladnich pravidel spolec¢enského chovani.

Zaci 6. roéniku:
- pravidla souziti v novém prostredi (pfestup na 2. stupen),
- naslouchani, osobni nasazeni,
- formovani skupiny, ktera je pro zZaky bezpecna,
- posilovani davéry ve vztahu zak — uditel,
- rozvijeni pravidel spole¢enského chovani,
- respektovani ostatnich, spoluprace ve skuping,
- posilovani odmitavych postojl k Sikanovani, uzivani alkoholu, omamnych latek apod.

- teSeni konfliktl, prace se stresem, zvladani emocné vypjatych situaci.
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Zaci 7. roéniku:
- stmelovani vrstevnického kolektivu a upeviiovani vztahu v kolektivu tridy,
- posilovani komunikaénich dovednosti,
- rozvijeni socialnich dovednosti,
- uvédomovani si pfimérenosti reakci na zatézové situace — puberta,
- umeéni vyrovnat se s nedspéchem a pfijimani odpovédnosti za vlastni rozhodnuti,
- posilovani obrany pfed manipulaci, uméni fici ,,ne”,
- posilovani pravidel spolecenského chovani,
- zvladani naroénych fyzickych a psychickych situaci,

- osvojeni znalosti, pravni povédomi.

Zaci 8. roéniku:
- trvalé upeviiovdani vztaht v kolektivu vrstevnika,
- posilovani komunikacnich dovednosti, nacvik efektivni komunikace,
- rozvijeni socialnich dovednosti,
- rozvoj schopnosti ptijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti,
- prohloubeni znalosti a pravniho povédomi,

- teseni konfliktl, prace se stresem, zvladani emocné vypjatych situaci.

Zaci 9. roéniku:
- upevnovani pozitivnich postoji osobnostniho i socidlniho rozvoje,
- poutzivani pravidel spolecenského chovani,
- medialni hygiena, vliv reklamy,
- zdravé sexualni chovani,
- zvySovani schopnosti odoldvat nebezpeénym situacim, krizim, stresu a dalSim
zatézovym situacim, nevhodnym zputsob(lm chovani,
- posilovani odmitavych postojli k uzivani omamnych latek, projevim xenofobie,

rasismu, antisemitismu,

- prohloubeni znalosti a pravniho povédomi.
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Zakonni zastupci Zaka:

Den otevienych dvefi ve Skole i ve Skolni druziné — moZnost zlcastnit se vyuky,
SPP a zpusoby jeho realizace,

Skolni a klasifika¢ni fad a vychovna opatteni pfi jeho nedodrZovani,

postupy skoly v pfipadé vyskytu rizikového chovani,

moznosti volnocasovych aktivit pro zaky,

konzultaéni hodiny SMP, VP,

pravidelné konzulta¢ni hodiny vSech pedagogu,

odborné seminare

Ucitelé a vychovatelky SD:

aktualni informace v oblasti prevence na pravidelnych provoznich poradach,
vyhodnocovdni stavu na pedagogickych radach i mimo né jiz zavedenym zpulsobem,
Ucast na programech zamérenych na prevenci rizikovych projevl chovani u Zaka,
studium materiald doporué¢enych OMP, SMP,

vyména zkusenosti v oblasti prevence rizikového chovani,

dlsledné monitorovat vztahy mezi Zaky ve svém oddélent,

vyuzivat tfidnickych hodin a vSech neformalnich setkani k plsobeni na zaky v rdmci

prevence rizikovych projevl chovani.

6. SPOLUPRACE S ODBORNIKY A DALSIMI ORGANIZACEMI

Obecni ufad Prihonice

Socialné-pravni ochrana déti v Ricanech (SPOD)

PPP SK Praha-zédpad

Prazska pedagogicko- psychologicka poradna Praha (pobocka Ri¢any)
Specidlné pedagogické centrum

SVP Klicov

NAUTIS Praha

Policie CR

Obecni policie Priihonice

BESIP

12



- Cesta integrace (Mgr. Markéta Hubinkova, DiS., vedouci Centra primarnich programu
a Obcanské poradny)

- Sttedni pramyslova Skola strojni, Praha 5

- Etické férum CR

- MP Education, s. r. o.

- Hope4kids, z. s.

- MADIO z. s. — poskytovatel program( primarni prevence

- PhDr. Eva Burdova — konzultantka a Skolitelka

- Anna Dubskd — Skolni mentoring

- Jan Dubec - skolni mentoring

- AidGame — Prvni pomoc hrou

- Centrum Anabell — poruchy pfijmu potravy

- Thomayerova nemocnice Kr¢

- VSeobecna zdravotni pojistovna

- Poradna Magdala-Arcidiecézni charita Praha

- Zdravotnici.cz

. METODY PRI REALIZACI PREVENCE

- SVP - uéebni plany

- Projektové vyucovani

- Skolni a klasifika¢ni Fad

- Besedy, prednasky, diskuze, rozhovory

- Hry posilujici psychiku, spoluprace ve skupiné, brainstorming, nacvik verbalni
a neverbalni komunikace a asertivniho jednani, relaxacni techniky

- Modelové interaktivni situace, metoda kritického mysleni

- Soutéze - védomostni a sportovni

- Vylety, exkurze

- Ttidni setkavani (Trida a ja)

- Kulturni predstaveni, vystavy

- Schranka davéry, nasténky, letdky pro zaky

- Z&kovsky parlament
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- Informace rodic¢dm a jejich zapojovani do prevence
- Den otevienych dvefri
- Vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti prevence

- Propagace SPP

8. CASOVY HARMONOGRAM

Vv v

Podrobny plan akci je soucasti pfilohy. PribéZzné bude aktualizovan.

Vsechny aktivity tykajici se primarni prevence budou probihat po cely skolni rok.

Specifickd vieobecnda prevence pro zaky ve vyuce, kterd je soucasti Skolniho vzdélavaciho
programu:

1. stupen

Na prvnim stupni se Zaci s jednotlivymi tématy setkaji predevsim v predmétech:

Trida a ja, prvouka, ptirodovéda, vlastivéda, ¢esky jazyk, anglicky jazyk, ale také v rdmci télesné

vychovy a vytvarné vychovy.

2. stupen

témata z oblasti prevence tak, aby nedochazelo k jejich prekryvani a aby byla viechna
probrana. Dle uvazeni i v pripadé nové se vyskytnutého problému zaclenuji vyucujici témata
i mimo dané predméty ¢i v ramci kulturnich a sportovnich akci.

Pfedméty: Obc&anskd vychova, Vychova ke zdravi, Cesky jazyk, Télesnad vychova, Vytvarna

vychova, Déjepis, Chemie, Informatika, Trida a ja

Prvouka: vhodné chovani ve Skole a ve spolecnosti, pravidla sluSného chovani, postaveni
v roding, vztahy v rodiné a jeji funkce, komunikace, mezilidské vztahy, chovani k cizim lidem,

volny cas, rezim dne, péce o zdravi, krizové situace, pfivolani pomoci, dopravni vychova

Prirodovéda: zaklady rodinné a sexualni vychovy, sexudlni zneuZivani, prevence zneuzivani

navykovych latek, osobni bezpedi, linka davéry
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Pfirodopis: houby a zadsady sbéru, jedovaté rostliny, nebezpecné organismy, ochrana zdravi,
zasady prvni pomoci, zdravi a nemoc, hygiena, koureni, alkohol, drogy, |éky, pohlavni choroby,

civiliza¢ni choroby, zdravy Zivotni styl

Télesna vychova: vyuziti volného ¢asu, mezilidské vztahy, seberealizace, sebepoznavani,
feSeni problémd, rozhodovaci schopnosti, spoluprace, hra fair play, dopravni vychova

Cesky jazyk: volné zafazovani témat do hodin slohu, sebepoznavani a sebepojeti — slohovd

s v s

a literarni vychova, zapojeni zakl do literarnich soutézi a kulturnich akci
Cizi jazyk: komunikace, multikulturalita

Obcanska vychova: volny ¢as a nabidka kulturnich instituci, ochrana dusevniho vlastnictvi,
globalni spolecenské problémy, ¢lovék a moralka, ¢lovék a dospivani, hleddni sebe sama,

Ve

narocné Zivotni situace, pravni rad, pravni ochrana, trestni prdvo, pfiprava na pracovni

uplatnéni, socidlni politika statu, Zivotni perspektivy, Sikana, rasova diskriminace, sexualni
vychova, problémy orientace, problémy zneuZiti navykovych latek
Zemépis: Zivotni Uroven, Zivot rdznych kultur, rasismus, xenofobie

Déjepis: lidské rasy, projevy rasismu a antisemitismu, narodni nesndsenlivosti

Vychova ke zdravi: péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, zdravi a Zivotni prostfedi, mezilidské
vztahy (sebepoznavani, vztahy, respektovani, empatie, naslouchani, kooperace, komunikace,
psychické a socidlni zrani, rizika predcasné sexualni zkuSenosti), rizika zavislosti (Iéky,
chemické latky), zneuzivani déti, posilovani duSevni odolnosti, zdklady duSevni a télesné
hygieny

Chemie: bezpecné zachazeni s chemickymi latkami, vystrazné symboly, prvni pomoc

ICT: rozsifovani vSeobecného prehledu, vyhleddvani informaci, prace s vyhledavadi,

bezpecnost na internetu, kybersikana

T¥ida a ja: SVP
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9. EVALUACE SPP

Program prevence rizikového chovani zakd pro skolni rok byl sestaven skolni metodic¢kou
prevence ve spolupraci s ostatnimi pracovniky Skolniho poradenského pracovisté. Jako

soucast vzdélavani byl schvalen feditelkou zakladni Skoly.

| vtomto Skolnim roce byl preventivni program zaloZen na podpore vlastni aktivity zaku, jejich
rozvoje a vytvareni zdravych Zivotnich navyk(. Do pestrosti forem preventivni péce s Zaky se
zapojil cely pedagogicky sbor i ostatni zaméstnanci Skoly. Zdsady zdravého Zivotniho stylu byly
uplatfiovany pfi vyuce vSech pfedmét(i i mimo ni, na vyletech, exkurzich, soutézich, kterych se
Zaci ucastnili. Prevence rizikového chovani zakl byla také zapracovana do ,Planu tfidnickych

hodin“ napfi¢ vsemi rocniky.

Zacatkem Skolniho roku probéhl v 6. ro¢nicich dvoudenni adaptacni program. Jeho cilem bylo
nastartovat spoluprdci a dobré vztahy mezi spoluzdky navzajem a sezndmeni zak( a novymi

tridnimi uditeli.

V oblasti prevence Skola béhem roku spolupracovala i svnéjSimi subjekty. Jednalo se
o spole¢nost AidGame organizujici kurzy prvni pomoci nejen pro zaky, ale i pro zaméstnance
Skoly, dale o Poradnu Magdala, ktera svoji prevenci zaméruje na nebezpedi nasili v blizkych
vztazich svyuzitim filmu Zufivec. Skola také pokracovala ve spolupraci s pojistovnou VZP
a jejim projektem ,VZPoura Uraz@im“. Zaci 4. roénik(i absolvovali kurzy dopravni vychovy
organizované spole¢nosti Cesta integrace, 0.p.s. a Détskym dopravnim hfistém Ri¢any. Nové
se Skole podafilo navazat kontakt s Centrem Anabell zabyvajici se problematikou poruch
prijmu potravy. Se vSemi subjekty Skola planuje pokracovat ve spolupraci i v nasledujicim

skolnim roce.

Nelze zapomenout na akce zaméfené na medidlni vychovu, pti kterych Skola nové
spolupracovala se spolecnostmi T-Mobile, Fakescape. Béhem workshopu s ndazvem
Dezinfombies si Zaci 7.a 8. rocnikl seznamovali s technikami ovérovani obrazovych
a textovych informaci na internetu, s vlivy emoci na kritické mysleni, a byli upozornéni na to,

jak jde s informacemi manipulovat.
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Do preventivnich aktivit se ve druhém pololeti velmi aktivné zapojila Skolni psycholozka, ktera
vramci plsobeni ve Skolnim poradenském pracovisti pfispivala ke zlepSovani tfidniho

i Skolniho klimatu.

Rodice byli o aktivitdch Skoly v oblasti prevence informovani v rdmci pohovoru o prospéchu
a chovani zakd, z webovych stranek Skoly nebo byli pfimo kontaktovani pres pracovniky

Skolniho poradenského pracovisté.

Mezi nejéastéjsi problémy, které Skolni poradenské pracovisté v uplynulém $kolnim roce
resilo, bylo nerespektovani pravidel Skoly Zaky, vztahové problémy ve tfidach a problémy mezi
7aky a vyucujicimi. Skola také zaznamenala stéle zvySujici se nardist psychickych problémd
zak(l, a to v oblasti Skolni, rodinné i osobnostni. Ve spolupraci s vedenim skoly, vychovnou
poradkyni, Skolni metodi¢kou prevence, Skolni psycholozkou, tfidnimi uciteli, zdkonnymi
zastupci 74k a dal$imi organizacemi (PPP, SVP, OSPOD, SPC a Policie CR) se $kole podafilo

vétsinu téchto problém{ stabilizovat nebo vyresit.

10. SEZNAM ZAKLADNICH NOREM V OBLASTI PREVENCE

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v plsobnosti
MSMT na obdobi 2019-2027
- Akcni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2019-2021
- Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim pro
obdobi 2019-2027
- Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2016—-2020
- Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky
»Zdravi pro vSechny v 21. stoleti” (usneseni vlady ¢. 1066/2002 Sb.)
- Plan primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze ve Stfedoceském kraji 2019—
2021
Zakony
. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon)

(@l

. 563/2004 Sb. (o pedagogickych pracovnicich)

1
(@l

1
[@f3

. 383/2005 Sb. (zména 106/2002 o vykonu ustavni vychovy ve Skolskych zafizenich

a o preventivni vychovné péci ve Skolskych zatizenich)
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¢. 379/2005 Sb. (o opatfenich k ochrané pred Skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami)

¢. 109/2002 Sb. (o zafizenich ustavni vychovy, ochranné vychovy a zafizenich

preventivné-vychovné péce)

Vyhlasky

¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné skolni
dochazky

¢. 116/2011 Sb. - Novela vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich (soubor pedagogicko-organizacnich
informaci €. j. 12295/2005-20)

¢. 147/2011 Sb. — Novela vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaka a studentd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zak( a studentl mimoradné nadanych

¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

€. 27/2016 Sb., o vzdélavani zak( se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd

nadanych

Metodické pokyny a doporuceni

22 294/2013-1 Metodicky pokyn MSMT k Fedeni ikanovani ve $kolach a $kolskych
zafizenich

21 149/2016 Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci
a resSeni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich

10 194/2002 Metodicky pokyn pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z vyuéovani, prevenci
a postihu zaskolactvi

14 423/1999 Metodicky pokyn k vychové proti projevim rasismu, xenofobie
a intolerance

25 884/2003 Metodicky pokyn spoluprace predskolnich zatizeni, $kol a Skolskych
zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mlddeie
a kriminality na détech a mladezi pachané

21291/2010-28 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani déti
a mladeze

Publikace k primarni prevenci — Kybersikana — manual pro ucitele (i rodice)
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Podklady Skoly
- Skolni fad (Klasifika¢ni fad)
- Skolni preventivni program (Krizovy plan)

- Pedagogické rady

11. RESENI RIZIKOVEHO CHOVANI VE SKOLE

Postupy Skoly pfi vyskytu navykové latky (alkohol, tabakové vyrobky, marihuana) ¢i rizikového
chovani (Sikana, kybersikana, kradez, vandalismus, poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani,
domaci nasili a syndrom CAN, zaskolactvi) ve Skole jsou podrobné popsany v ptilohach tohoto
dokumentu. V pfipadé vyskytu jiného, zde nejmenovaného rizikového chovani, bude Skola
postupovat podle doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze MSMT

¢.j.: 21291/2010-28.

12. VYBRANA ZARIZENI POSKYTUJiCi POMOC VE STREDOCESKEM KRAJI
A V HLAVNIM MESTE PRAHA
- Nadace Nase dité - pomoc tyranym, zneuzivanym, handicapovanym, ohrozenym
a opusténym détem, Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8, nadace@nasedite.cz,
www.nasedite.cz
- Deétské krizové centrum - pomoc pfi FfeSeni vychovnych a jinych probléma
souvisejicich s péci o dité, 241 484 149, problem@ditekrize.cz, www.ditekrize.cz
- SdruZeni Linka bezpeci déti a mladeze, 800 155155, Ib@linkabezpeci.cz,
www.linkabezpeci.cz
- Linka Vzkaz domu, 800 111 113
- Linka bezpeci, 800 155 555
- Nizkoprahové zafizeni Drop In, Karoliny Svétlé, Praha 1, tel.: 222 221 124
- Pravni poradna A.N.O., Konévova 95, Praha 3 - Zizkov, tel.: 222 582 932
- Detoxifika¢ni jednotka p¥i VFN Apolina¥#, Apolinarska 4, Praha 2, tel.: 224 968 204
- Institut Filia — centrum primarni prevence, Sokolska 26, Praha 2, tel: 224 261 646
- TeenChallenge, Chlumova 15, Praha 3, tel.: 777 705 165
- Zivot bez zavislosti, K VVytopné&1224, Praha 516, tel.: 602 255 508

19


mailto:nadace@nasedite.cz
http://www.nasedite.cz/
mailto:problem@ditekrize.cz
http://www.ditekrize.cz/
mailto:lb@linkabezpeci.cz
http://www.linkabezpeci.cz/

- Prev-Centrum, Meziskolska 1120/2, Praha 6, tel.: 242 489 335

- Sananim, Novovysocanska 604/A, Praha 9, tel.: 284 826 844

- Stfedisko pro mladez Kli¢ov, Cakovickd 51, Praha 9, tel.: 604 634 605

- Centrum pro rodinu Drop in, Litevskd 8, Pfipotocni 3, Praha 10, tel: 271 721 040
- K-centrum, Machova 400, Benesov, tel.: 317 728 880

- Kontaktni centrum Helianna, Galetova 429, Mlada Boleslav, tel.: 326 322 817
- Semiramis, Velké Valy 995, Nymburk, tel.: 325 514 424

- www.reknidrogamne.cz

- www.kourenistop.cz

- www.stop-koureni.cz

- www.nekuratka.cz

- www.stopdrinkingadvice.org

- www.minimalizacesikany.cz

- www.kybersikana.eu

- www.anabell.cz (poruchy pfijmu potravy)

- www.modralinka.cz

- www.prevence-praha.cz

- www.poradenskecentrum.cz

V Prihonicich dne 30. zafi 2025

Vypracovala skolni metodic¢ka prevence Mgr. Radka JilKOVA: .......ccccooereeeveeecscee e

Souhlasi Feditelka koly Mgr. Ester SantolikoVa SEOrKOVA: ............cuvueeueeeneceeeieeeese e e
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13. PRILOHY

Priloha ¢. 1 Plan akci primarni prevence
Skolni rok 2025/2026 (1. pololeti)

Mésic Rocnik Akce Zajisti
Klima v pedag. sboru, L ox x
e Teambulding — vztahy na pracovisti, P , gv vedeni ZS, SPP,
Pedag. . . e spoluprace skola- Ny
Srpen povinnosti pedag. pracovnikd, Vztah vs o lektofi etické
sbor g v L 7ak-rodi¢, prace )
rodice-zak-Skola, Etickd vychova I. S, vychovy
s nadanymi zaky
e Sezndmeni se Skolnim a
.. v ’ v s . . tVI ’ v-t | 7 VPP
1-9 kIa5|f[ka)cn|rTllravdem, tyorba,praV|deI Ekolni Klima fidni ucitelé, S
chovéni ve tridé, seznameni
s novymi Zzaky a pedagogy
e Trida a ja (kazdé pondéli) —
Tridni pravidla
Volby do zakousého parlamentu tiani uciele, 5P,
1.-5. Zajvem’ne v.z’a ’y v r'1|m olektivu Tridni klima VP, SP, koordinator
Tvoreni socialnich skupin a Y
. Skol. parlamentu
podskupin
Sebepoznavani
Tymova spoluprace - teorie
e Trida a ja (kazdé pondéli) —
Tridni pravidla
Volby do Z3dkovského parlamentu
Vzdjemné vztahy v tfidnim kolektivu ey oty tfidni ucitelé, SPP,
v . . Tridni klima M ay
6.-9. Tvoreni socialnich skupin a VP, SP, koordinator
podskupin Skol. parlamentu
Sebepoznavani
T . lubrace — teori
74 ymova spolupréce — teorie

Zaklady etické vychovy

1.,4.,6. e Vztahy zak x novy tfidni ucitel

Vztahy v tfidnim
kolektivu

tfidni uditel, VP,SP

6. e Adaptacni den

Vztahy v tfidnim
kolektivu

tf. uditelé, SP

Voleni | e Skolni parlament — pravidelna

Komunikacni

primarni prevence

. . , dovednosti, reseni A. Cihlarova
zastupci setkani R L .
o problém{, planovani L. Fatrlova
trid Sy
akci Skoly
1.-2. * Pribézné béhem 1. pololeti - Kocici Socialni dovednosti tridni ucitelky
zahrada
Socidlni dovednosti
Emoce, komunikace,
e Priibéziné béhem 1. pololeti - R,
3.-4. 0o - vztahy, prevence tridni ucitelky
Jablikovi kamaradi Y. Cias
Sikany, zvladani
zmény a ztraty
* B&h pro Debr,u, » Ochrana zdravi, tridni ucitelky
1.-9. (Nemoc motylich kidel) L,
eticka vychova
4 . Dopra\vmlvvychova Dopravni wchova Cestalllvntegrace
Bezpecné na kole (Ricany)
Komunikaéni
4.-7. e Program v ramci projektu OP Jak II. a socialni dovednosti, Projekt Jak
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Osobni bezpedi,

e Jsionline Il. socidlni sité, MP edu.s.r.o.
kybersikana
9. ¢ V?.!Pa p(?volanl _VU\,/Odm informace o Volba povolani A. Randusovd
pfijimacich zkouskach
e Seznameni zakd v oddélenich, tvorba
SD pravidel, sezndmeni s vnitFnim Skolni klima Vychovatelé 5D
Fadem 5D
o o w s - K ikacnfi ey v &
Trida a ja (kazdé pondéli) — .clnmlunl acnia . Tridni ucitelé, SPP,
1.-5. o . socidlni dovednosti, <
Socialni dovednosti , o VP, SP
osobni bezpeci
Komunikacni a e e 1 ¥
e Trida a ja (kazdé pondéli) — o . Tridni ucitelé, SPP,
6.-9. o . socialni dovednosti, <
Socidlni dovednosti , o VP, SP
osobni bezpeci
B ¢né chovani — cest kol
1.-3. ezpes ? chovani —cesta do Skoly, Ochrana zdravi Tridni ucitelky
bezpecné na kole
Socidlni dovednosti,
3.-4. o Na svété nejsi sam , MP edu.s.r.o.
ochrana zdravi
... 6 e Nechte mé bejt — Sikana“ — Prevence &ikan TFidni ucitelé
Rijen ' preventivni film y
Socidlni dovednosti,
6.-9. e Béh pro Debru - pfedndska , Debra
ochrana zdravi
9. * VOlb? povolani =S5 s talentovou Volba povolani A. Randusova
zkouskou
1.-9. * Psycholf)glcka /poldpora, nekiezpeCI Osobni bezpeci M. Klinderova
sebeposkozovani a sebevrazd
Ped . Lektofi etické
edag e Etickd vychova Il. ¢ast Socidlni dovednosti € ,OFI etexe
sbor vychovy
< Kultura stolovani, hygienicka Socidlni dovednosti L x
SD i » Y8 P Vychovatelé SD
pravidla ochrana zdravi
© Tridaajd (kazdé pondeli) = Komunikaéni a THdni ucitelé, 3PP,
1.-5. Socidlni a mordlni rozvoj, feseni o . <
e socialni dovednosti VP, SP
konfliktl
© Tridaajd (kazdé pondeli) = Komunikaéni a THdni utitelé, 3PP,
6.-9. Socidlni a mordlni rozvoj, feSeni o . <
e socialni dovednosti VP, SP
konfliktl
4.-5. e Socialni sité, nebezpedi pornografie Osobni bezpeci Policie CR
7. e Zdravy Zivotni styl, reZzim dne Ochrana zdravi R. Jilkova, SMP
Listopad
9. e Veletrh stfednich skol Volba povolani Tridni ucitelé
6. e Domaci nasili Osobni bezpeci A. Randusova, VP
1.-9. ¢ Psycholf)glcka Ipoldpora, netiezpeu Osobni bezpedi M. Klinderova
sebeposkozovani a sebevrazd
Komunikaéni
Pedag. o . . o “y .
shor e Uméla inteligence dovednosti, socialni Urad prace
sité
SD e V zdravém téle zdravy duch Ochrana zdravi Vychovatelé 5D
Prosinec 15 e Den femesel — vyroba vanocnich

predmétd

Klima tfidy/skoly

Klima tfidy/skoly
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e Ttida a ja (kazdé pondéli) —

1-5. Tymova spoluprace —vanocni Prevence SPJ Tridni ucitelé
jarmark
o Tfida a ja (kazdé pondéli) —
6.-9. Tymova spolupréce —vanocni Prevence SP)J Tridni ucitelé
jarmark
1-3, Mm% | ®Mikulss = program pro mladsi Vztahy/klima Vedeni gkoly
spoluzaky
1.-9. e Vanocni besidky Klima Skoly Tridni uditelé
o Klima oddélenti .
D ¢ j Z ! Vychovatelé SD
S e S Certy nejsou Zerty vztahy v kolektivu ychovatelé S
1.-5. * Trida a ja (kazdé pomv:l.ell) N Prevence SPJ Tridni ucitelé
Sebereflexe. Vzory v Zivoté
Leden
6.-9. * Trida a ja (kazdé pomv:l.ell) N Prevence SPJ Tridni ucitelé
Sebereflexe. Vzory v Zivoté
E. Santolikova
y .y i Skolni klima, péce Storkova, D.
2. stupen LyZarsky vycvik o zdravi Zmezkal, A.
Randusova
D e Cestovani zapokladem Multikulturni vych. Vychovatelé §D

Nase obec

vlastenectvi
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Priloha ¢. 2 Sikana
Program proti Sikanovani, krizovy plan (vychazi z MP MSMT-21149/2016)

Charakteristika Sikanovani

Sikanovéni je mimoFadné nebezpe&na forma nasili, ktera ohroiuje vychovné a vzdélavaci cile ¥koly. ProtoZe
se Sikana vyskytuje témér na kazdé skole, je tfeba tomuto jevu pfedchazet vytvarenim dobrych vztahl mezi Zaky
a vzdélavanim pedagogickych pracovnik.

Sikanovani Ize charakterizovat jako jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat
jiného Zaka, pfipadné skupinu zaka. Je to cilené a obvykle opakované uZiti nasili jedincem nebo skupinou vici
jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich dlivodl nemohou branit.

Z pravniho hlediska mGzeme Sikanou oznacit takové umysiné jednani, které Gtoci na lidskou distojnost obéti.

Projevy Sikany
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni $ikanovéni mezi 7aky kol a $kolskych zatizeni déli projevy Sikanovéni
do nasledujicich skupiny:
- projevy verbalni pfimé a nepfimé - psychicka Sikana, ke které patfi také kybersikana
- projevy fyzické pfimé a nepfimé - fyzicka Sikana
- projevy aktivni a pasivni.

Stadia Sikanovani
Porucha vztah( mezi spoluzaky, kterou oznacujeme pojmem Sikana, se vyviji postupné od malo napadnych
projevll aZ po nejhorsi podobu. Tento vyvoj mliZzeme podle Michala Kolare rozdélit na pét vyvojovych stupna.

Prvni stupen (zrod ostrakizmu) Ostrakizmus se mlze projevit témér v kazdé skupiné. Podminky jeho vzniku
mohou byt zcela béZné a nendpadné. V kaidé skupiné se objevuji jedinci, ktefi se nachazeji na tzv.
sociometrickém chvostu. Patfi mezi malo vlivné a oblibené. Pokud se cilené nepracuje se vztahy ¢leny skupiny,
zakouseji tito ¢lenové prvky Sikanovani tzv. ostrakizmus. Ostatni se s nimi nebavi, protoZze by to mohlo ohrozit
jejich pozici, odmitaji je, pomlouvaji a délaji na jejich ucet rGzné legracky. Jedna se o zarodecnou formu
Sikanovani.

Druhy stupen (fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace) Ostrakizmus muze prerQst do dalSiho vyvojového
stupné v situacich, kdy: ve skupiné stoupa napéti napr. pred ocekdvanou tézkou pisemkou a spoluZaci si
na ostrakizovanych Zacich odreagovavaji svoje nepfijemné pocity, Zaci z nudy nebo z potfeby zamaskovat svoji
nejistotu vymysleji a pfitvrzuji zdbavu na ukor nejzranitelnéjsiho spoluzdka, se v jedné tridé sejde nékolik
agresivnich zaku, ktefi pouZivaji nasili pro uspokojovani svych potifeb a maji potfebu opakovat si pocit moci nad
slabsim a bezbrannym.

Pokud jsou pocatecni pokusy o Sikanovani trpény, muize Sikana prerdst do pokrocilych stupnd. Jestlize jsou vsak
mezi Cleny skupiny kamaradské vztahy a projevuje se mezi nimi soudrZnost, pak jsou pokusy o Sikanovani
neuspésné.

Treti stupen (vytvoreni jadra)

V pripadé, Ze skupina umoznila opakovani pokusu o Sikanovani nékterych svych clend, prechazi Sikana do tretiho
vyvojového stupné. Z jednotlivych agresorl se vytvofi skupinka ,uderné jadro". Clenové jadra zaénou
spolupracovat a opakované Sikanovat nejvhodnéjsi obét. Vhodnymi obétmi jsou Zéci, ktefi byli ostrakizovani.
Skupina se rozdéli na rlizné podskupiny. Pokud se nevytvoti stejné vlivna a silna pozitivni podskupina ze slusnych
zakl jako je skupina agresord, mdzZe Sikana nerusené pokracCovat. V praxi se podskupiny charakterové slusnych
zak( nevyskytuji pfilis ¢asto. Pokud se vsak vytvofi, jsou jejich ¢lenové v nevyhodé vici agresorlim uz tim, Ze na
rozdil od nich respektuji pravidla.

Ctvrty stupeii (vétsina pfijima normy agresord) Jestlize ¢innost jadra agresort m@ze nerusené pokracovat, dojde

k tomu, Ze vétsSina skupiny pfijme za vlastni jejich normy a ty se stanou nepsanym zdkonem skupiny.
V této fazi se i mirni a ukaznéni 7aci aktivné podileji na tyrani spoluzaka a proZivaji pfitom uspokojeni.
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Paty stupen (totalita neboli dokonala Sikana)

V této fazi jsou jiz normy agresor(i pFijaty a respektovany téméF viemi &leny skupiny. Dochdzi k rozdéleni
skupiny na dvé Casti, které M. Kolar pojmenoval jako otrokare a otroky. Agresofi se sami oznacuji jako mazaci,
kingové, nadlidé atd. Obéti jsou oznacovany jako bazanti, poddani, podlidé atd. Otrokafi vyuzZivaji na otrocich
vse. Od materialnich véci (obleceni, penize, osobni véci) pres jejich city, Skolni znalosti az k rozumovym
schopnostem. Pfitom jim zpUsobovat bolest, proti které se otroci nedovedou brénit. Ti se stavaji zavislejsi
a ochotnéjsi cokoliv délat. Clenové skupiny, ktefi pdvodné se ikanou nesouhlasili, pihlizeji nebo se zapojuji
do tyrani. Nasili nabira na brutalité a je povazovano za normalni chovani nebo za vhodnou legraci. Otroci se snazi
vyresit svoji situaci opakovanymi nemocemi, neomluvenou absenci, odchodem ze Skoly a v nejhorsich pfipadech
pokusy o sebevrazdu.

Varovné signaly

Ve tfidach, ve kterych se vyskytuje Sikana, mohou byt ucitelé jedni z poslednich, kteti se o tom dozvédi. Je to
zpUsobeno tim, Ze ve vétsiné pripadu vsichni Zaci tfidy cti nepsany zakon, Ze se ,bonzovat" uciteli nema. Kdo
tento zakon prestoupi, byva odsouzen celou tfidou. Pokud se Z4ci, ktefi jsou Sikané pfitomni, ale nezucastnuji se
ji, svéri svym rodicim, ti velmi ¢asto ml¢i. Rodice Sikanovanych Zakl byvaji ¢asto premlouvani svymi détmi, aby
si ve $kole nestéZovali. Sikanované déti maji strach z odplaty ze strany agresor(. Z téchto dvod( je tieba, aby
byl ucitel schopen sam rozeznat priznaky Sikany. Na to, zda je dité Sikanovdno, mohou ucitele upozornit pfimé
i nepfimé pfiznaky Sikany.

K pfimym projevim Sikany patfi:
- posmeésné poznamky na adresu ditéte, poniZovani, pokorujici prezdivka, nadavky, Zerty na ucet ditéte;
- nepratelska nebo pohrdava kritika ditéte;
- &touchani, strkani, honéni a rany uréené stale stejnému ditéti;
- prikazy, které dité dostava od ostatnich a plini je;
- rvacky, ve kterych je jeden z Ucastnikl vyrazné slabsi a snaZi se utéct.

Mezi nepfimé projevy Sikany patfi:
- dité nema kamarady a je o prestavkach c¢asto samo nebo vyhledava blizkost uciteld;
- pfitymovych sportech neni o dité zajem a zbyva mezi poslednimi;
- pokud ma dité mluvit pred tfidou, je nejisté a vystrasené;
- dité je stisnéné, nestastné a miva blizko k placi;
- zhorsuje se jeho Skolni prospéch a nesoustredi se pfi vyucovani;
- dité ma Casto poskozené nebo rozhazené véci, nékdy i zaspinény nebo poskozeny odév;
- do tfidy ¢asto vchazi az s ucitelem;
- dité nedovede uspokojivé vysvétlit plvod skrabancli, modfin nebo odfenin na svém téle;
- zak md nadmérnou omluvenou absenci.

Jednotlivé samostatné nepfimé priznaky mohou patfit k béZznému déni ve tridé. Pokud se ale u urcitého ditéte
ve tridé nékteré z nich objevuji opakované, nebo pokud se soucasné vyskytne u ditéte vétsi pocet téchto
projevll, miZe to signalizovat Sikanu daného ditéte.

Doporuceni rodicim
Rodice si mohou navic vS§imnout dalSich priznak(, které naznacuji, Ze je jejich ditéti ubliZovano nebo je pfimo
Sikanované. K nim patfi:

- dité nema zadného kamarada a ani za nim dom{ neprichazeji spoluzaci;

- dité neni zvano na navstévu k druhym détem;

- rano dité odklada odchod do Skoly a je moZné na ném pozorovat stisnénost a strach;

- Casto si stéZuje na bolesti bficha nebo hlavy a snaZi se zlistat doma;

- prosi o odvoz autem pfi cesté do Skoly a ze Skoly;

- doma nechodi nejkratsi cestou;

- doma je dité smutné, objevuji se vykyvy nalad, ale odmita se svéfit s tim, co ho trapi;

- dité ma neklidny spanek;

- dité je neCekané agresivni k sourozenciim a v nékterych pripadech projevuje zlobu i vici rodi¢iim;
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- dité ztraci zajem o uceni;
- dité Casto Zada o penize a neumi vérohodné vysvétlit, na co je potrebuje;
- Casto ztraci osobni véci.

Jestlize ucitel nebo rodi¢ nabude presvédceni o tom, Ze je dité Sikanované, je tfeba Sikanu vysetfit a zasahnout
proti ni.

Skola a prevence $ikanovani

Skola zdmérné vytvaii bezpeéné prostfedi, podporuje solidaritu, spolupréci a toleranci mezi Zaky. Vytvafi
podminky pro zapojeni vsech zakud do aktivit Skoly. Rozviji mezilidské vztahy mezi Zzaky, podporuje etické jednani
a okamzité resi zarodecné formy Sikanovani. Ve skolnim radu ma jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci
za jejich poruseni. Kazdoro¢né provadi dotaznikové Setfeni zamérené na odhalovani Sikany mezi zaky. Tridni
ucitelé zarazuji do hodin osobnostné socialni vychovy aktivity podporujici pocit sounaleZitosti mezi zaky tridy.
Skola ma vytvoren vlastni Program proti $ikanovani, jeho? hlavni sougasti je Krizovy plan proti Sikang.

Krizovy plan proti Sikané
Plan €. 1 Skola dokaze Fesit situaci vlastnimi silami

Jedna se o objeveni a feseni Sikany v pocatecnich stadiich vyvoje. V téchto pripadech bude Skola postupovat
takto:

Pti objeveni problému (informace od rodict, zaka, vlastnim pozorovanim)bude informovan tfidni ucitel a reditel
Skoly. Dale bude informovan metodik prevence, vychovny poradce a Skolni psycholog. Tuto Sikanu fesi metodik
prevence (pfipadné vychovny poradce) ve spolupraci s tfidnim ucitelem a feditelem Skoly. Zapisy z rozhovort
a feSeni Sikany zaloZi Skolni metodik do své agendy.

V prvni fazi bude stanovena forma Sikany a bude proveden odhad zdvaznosti onemocnéni skupiny. Dale bude
probihat vlastni vySetfovani Sikany podle nasledujiciho schématu:

1. Probéhnou rozhovory s informatory a obéti. DuleZité je chranit zdroj informaci. Rozhovory budou
probihat individudlné a musi byt provedeny tak, aby o nich ostatni nevédéli (je nutné predpokladat
pomstu agresor(). Z rozhovor( bude proveden zapis.

2. Nalezeni vhodnych svédkd. Cilem je nasledné ovéreni informaci.

3. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky - rozhovory jsou vedeny individudlné.
V pripadé potieby probéhne konfrontace pfi protichdidnych informacich max. 2 zaka spolu. Z rozhovord
je proveden zapis.

Je nepfipustné spolecné vySetiovani agresorl a svédkd nebo konfrontace obéti s agresory.
Béhem rozhovorl je tfeba nalézt odpovédi na nasledujici otazky:

- Kdo je obéti, pripadné kolik je obéti?

- Kdo je agresorem, pripadné kolik je agresorii?

- Kdo je aktivni ucastnik Sikanovdni a kdo je obéti i agresorem?

- Co, kdy, kde a jak délali agresofi obétem?

- Jak dlouho sikanovadni trva?

- Kjak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

4. Ochrana obéti — bude vénovana zvySeni pozornost skolnimu klimatu a zpfisnény dohledy. Béhem
prestavek bude dohlizejici pedagog Castéji nahlizet do tridy.

5. Ze zjisténych informaci bude provedena predbéina diagnéza a zvolen jeden ze dvou typi rozhovoru:

a) rozhovor a obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmitreni)
b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku).

6. Realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni (Dlraz je kladen na feseni problému, domluvu a usmireni mezi aktéry
Sikanovani. Trestani se zde nekona. Prostrednictvim sdileni odliSnych pocitl jednotlivych
aktérd a podporovanim schopnosti agresora vcitit se do své obéti a mit s ni soucit,
je spolecné hledana naprava vztahu.)

b) metoda vnéjsiho ndtlaku (ReSeni chovani agresora probéhne formou vychovného
pohovoru nebo vychovnou komisi sloZzenou z vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence,

26



vychovného poradce a tfidniho ucitele a v pfipadé potrfeby dalSiho odbornika. V obou
pfipadech jsou kromé agresora pritomni jeho rodice.)

Je vhodné dodrzZovat nasledujici posloupnost vedeni jednani:
1. sezndmenirodici s problémem,
postupné vyjdadreni vsech pedagog,
vyjadreni Zdka,
vyjddreni rodica,
rozhodovdni komise za zavienymi dvermi,
6. sezndmeni rodici a Zdka se zavérem komise.

nhwh

Z jedndni bude proveden zapis. V zavéru se rodice vyjadri souhlasem ¢i nesouhlasem s navrhovanym resenim.
Rodi¢iim bude nabidnuta pomoc skolniho psychologa ¢i jiné vhodné instituce.

7. T#idni hodina —Tfida a ja
a) efekt metody usmireni
b) ozndmeni o potrestdni agresort pred celou tridou.

8. Reseni pripadu Sikany ze strany obéti — probéhne rozhovor se zakonnymi zastupci obéti za Glasti
tfidniho uditele, skolni metodika prevence, vychovného poradce a reditele Skoly. Pfi rozhovoru budou
zakonni zastupci seznameni se zavéry zjisténi a dojde k domluvé na dalSim postupu - zplsob ochrany
obéti a dalSi nutna opatreni. Bude nabidnuta pomoc skolni psychologa ptipadné dalsi instituce.

9. V pripadé potieby bude svolana tfidni schlizka, na které skola sezndmi rodice s feSenim pfipadu.

10. Prace s celou tfidou —ve tfidé dojde k uzavieni celé zaleZitosti. Vystupem prdce se tfidou bude nastaveni
takovych pravidel chovani tfidy, kterd zamezi moznost opakovani Sikany. Zajisti tfidni ucitel a metodik
prevence. O vysledku budou informovat kolegy a vedeni skoly. Trida bude dlouhodobé sledovana.

Plén €. 2

Resi p¥ipady pokrocilé Sikany s neobvyklou formou, které $kola nedokaze vyfesit sama a potiebuje pomoc
specializovanych instituci (PPP, SVP) a Policie CR.

V téchto pripadech bude skola postupovat takto:
1. Zvladnuti vlastniho Soku - odhadne zavaznost a formu Sikany.
Obéti poskytne bezprostredni ochranu, bude zastaveno nasili.
Informovani ostatnich pedagogt a vedeni skoly.
Zajisti dozor nad ostatnimi Zaky tak, aby se nemohli domluvit na krivé vypovédi.
Pokracuje pomoc a podpora obéti (privolani [ékare).
Oznami p¥ipad na Policii CR a bude navédzan kontakt se specialistou na $ikanovani.
Informuje rodice.
Dohodne dalsi postup s Policii, SPOD...

PN kWD

Vychovna opatfeni

Pro potrestani agresor( lze uzit bézna vychovna opatreni:
- napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dlitka reditele
- snizeni zndmky z chovani.
V mimoradnych pfipadech se uziji dalsi opatfeni:
- feditel Skoly doporudi rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfip. pobyt
v diagnostickém ustavu
- Tfeditel podd ndvrh SPOD k zahajeni prace s rodinou
- skola umozni agresorovi individudlni vychovny plan.
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Priloha ¢. 3 Kybersikana (MSMT & j.: 21291/2010-28)

Charakteristika kybersikany

Kybersikanu definujeme jako UmysIné zneuziti informacnich komunikacnich technologii, zejména mobilnich
telefonU a internetu, k takovym Cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Ze své podstaty ma
mnohem vétsi dosah nez Sikana, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti.

Typy kybersikany:
1. pfima: Gtocnik -- obét
2. v zastoupeni: Utoénik — tfeti osoba — obét

Postup feseni

Skola se kybersikanou zabyva vzdy, kdyz se o ni dozvi. Vychazi z postupu feseni ikany (viz vy$e) a dokumentu
MSMT (pt¥iloha 7).

kvalitni odhad situace (zvladne Skola fesit vlastnimi prostfedky nebo postoupi jinému subjektu)
ochrana obéti

zajisténi dostupnych dlkazl s podporou IT

vysetieni situace

volba opatreni

informovani zakon. zastupcl

zavérecné zhodnoceni

konecny verdikt — postih

PNk WNRE

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny €in, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim
fizeni, pokud ma podezreni, zakon urcuje skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu
Uradu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu sociadlné pravni ochrany déti (SPOD). V pfipadé, Ze se rodice
odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se zucastnovat vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna
vyrozumét SPOD.
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Priloha ¢. 4 KradeZ (MSTMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

Kradei je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to za Ucelem si ji ponechat, pouzivat
ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan. Predmétem kradeze byva de facto
cokoliv, co nékdo muzZe potfebovat. Hmotna $koda neni vidy rozhodujici, protoZe pro majitele maji nékteré
predméty osobni a emocionalni hodnotu.

Kradeze jsou protipravnim jedndnim, a jakmile se Skola o takovém jedndni dozvi, bude tuto skute¢nost hl3sit
organlm cinnym v trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému (jeho zdkonnému zastupci), aby se na tyto
organy obratil.

Noseni cennych véci (zejména véci malych rozméru) do skoly je rizikové chovani, které mlzZe vést k jejich odcizeni.
Zaktm se doporucuje cenné véci, které nesouvisi s vyuéovanim a vzdélavanim, do $koly nebo $kolského zafizeni
nenosit.

Vyse skody
- trestny Cin (Skoda od 5 000 K¢ vyse),
- prestupek (Skoda do 5 000 Kg¢),
- trestny Cin (Skoda mensi nez 5 000 K¢, ale bylo pouzito nasili) — vypacena skrinka, Satna, Suplik, nebo
nasili vii¢i osobé a snaha zmocnit se véci — loupez, jedna se vidy o trestny cin.

Postup feseni kradeze
1. Pedagog o kradeZi neprodlené informuje vedeni skoly.
2. O udalosti Skola pofidi zdznam na zakladé vypovédi poskozeného.
3. Podle vyse skody rozhodne o dalSim postupu
A. Véc predat organim Cinnym v trestnim nebo poucit poskozeného Zaka (jeho zakonného zastupce),
Ze mad tuto moznost.
B. Resit zaleZitost na paidé gkoly
1. vinik se pfiznal
2. velmi nizka skoda v fadu korun
- informovat zdkon. zastupce poskozeného,
- provést Setfeni, zjistit vinika, pfipadné pohovor s vinikem,
- zjisténi ddvodu tohoto chovani (pficin),
- informovani zakon. zastupce vinika,
- stanoveni zpGsobu nahrady skody,
- pofidit zaznam z jednani, navrhnout opatreni,
- kradez se opakuje, nahlasit véc na SPOD.
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Priloha ¢. 5 Vandalstvi (vychazi z dokumentu MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

Vandalismus ve skolnim prostredi se projevuje ni¢enim skolniho majetku nebo jeho poskozovanim a ni¢enim
majetku ostatnich zakd a zakyn, pripadné dalsich ¢lenl skolni komunity.

Jedna se bud o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek jejich Gplné zniceni (ulomené casti nabytku,
prokopnuté dvefe, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od hasicich pfistrojl, zni¢ené skolni pomucky,
ucebnice Casti obleceni) nebo vyznamné poskozeni (Cmaranice a ndpisy na zdech nebo Skolnim nabytku,
popsané a polité ucebnice, oloupané nejriiznéjsi rohy, nalepeny toaletni papir na stropé apod.)

Postup feseni

1.
2.

Pedagog o skodé informuje vedeni skoly.

O zplsobené skodé provede zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat viechny dilezité skutecnosti: kdo —
co - kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

Informuje zdkonné zastupce.

Nahradu Umysiné zpUsobené skody disledné vymahat po tom, kdo ji zpUsobil. U nezletilych potom po
jejich zakonném zastupci. U Skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sdm Zak nebo Zakyné, preferovat
tento zpUsob nahrady skody.

JestliZze se jedna o skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zpUsobil, neni ochotny skodu nahradit, nahlasit véc
Policii CR a oznamit ji podezieni na spachani prestupku proti majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové
povahy.

Poskozovani se opakuje, nahlasit véc na SPOD

Pofidit zaznam z jednani, navrhnout opatreni
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Priloha ¢. 6 Navykové latky (omamné psychotropni latky)
(vychazi z MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

Navykové latky — drogy, alkohol, tabakové vyrobky, OPL
Omamné a psychotropni latky (OPL)

marihuana, pervitin, heroin, tékavé latky, syntetické drogy

Zakdazdana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace navykovych, omamnych a psychotropnich latek,
a to bez ohledu na vék zaka a prostfedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uZivani
téchto latek.

Postup feseni

1.

10.

11.

12.

13.
14.

Alkohol

V pripadé, kdy je zak pristizen pfi konzumaci nebo distribuci navykové a OPL v prostorach skoly nebo
v dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v této Cinnosti
zabranit.

Navykovou nebo OP latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci ¢i distribuci
pokracovat. Nepodrobuje ji Zadnému testu na chemické sloZeni, a jak to bude mozné, odevzda vedeni
Skoly pro pripad dlikazu. Splni oznamovaci povinnost k vedeni Skoly.

Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pripadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik posoudi,
jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V pfipadé, kdy je zak pod vlivem ndvykové nebo OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, zajisti vyjadfeni Zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipadé, Ze Zak neni schopen pokradovat ve vyucovani a neni schopen dbat pokyn( ucitele, vyrozumi
Skola ihned zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si Zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpUsobily
k pobytu ve skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi skola orgdn socialné pravni ochrany a vycka jeho
pokynd. Skola miiZe od orgdnu socidlné-pravni ochrany obce vyZadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze Zdk konzumoval navykovou nebo OPL ve skole
i v pfipadé, kdy je Zak schopen vyuky (dbat pokyn( pracovniki skoly).

Soucasné spini oznamovaci povinnost k orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte.

V pripadé uZivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zadkonnych zastupcl poskytne Skola informace
o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

V pfipadé podezieni na intoxikaci Zaka mlze zastupce vedeni skoly provést orientacni test na pritomnost
navykové nebo OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zakladé predem ziskaného souhlasu zakonného
zastupce, resp. zaka starsiho 18 let s orienta¢nim testovanim zaka na pfitomnost OPL. Pokud je vysledek
testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3.
O udalosti sepise pedagogicky pracovnik struény zdznam s vyjadienim zdaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu Zaka do skoly pod vlivem navykové
nebo OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve skole.

O celé véci pedagogicky pracovnik vypracuje zaznam a preda ho vedeni skoly k dalsSimu projednani.

Z konzumace navykové nebo OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim radem. Nicméné
je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je nebezpetny pouze sobé, distributor vsem.
Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani navykovych a OPL je porusenim skolniho fadu.

Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let je v CR zakazano. Zakazano je rovnéi osobam
mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat.
Skolnim fadem $kola stanovi zdkaz uZivani alkoholu v prostorach $koly i na viech akcich $kolou poradanych.

Postup feseni

1.

V pripadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Pokud je zak pfristizen, Ze nabizi alkohol jiné osobé, je nutné mu alkohol odebrat a v této Cinnosti
zabranit.

Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
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10.

11.

12.

13.

V pfipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, sepiSe pedagog o udalosti stru¢ny zaznam s vyjadienim zéka (zejména
odkud, od koho ma alkohol), ohlasi véc skolnimi metodikovi prevence a ten vyrozumi vedeni skoly.

V pfipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zdkonného zastupce
a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany ditéte obce
s rozéifenou plisobnosti a vyéka jeho pokynd. Skola miiZze od organu socidlné-pravni ochrany ditéte obce
s rozSifenou plsobnosti vyZadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze Zzak konzumoval alkohol ve skole i v pfipadé, kdy je zak
schopen vyuky.

JestliZe se situace opakuje, spIni Skola oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany ditéte.
V pfipadé uzivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupct, poskytne skola potfebné informace
o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit vychovna opatieni stanovend Skolnim fadem.
Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zak( k uzivani alkoholickych
napoja.

V pripadé podezieni na intoxikaci Zaka mulZe pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zdkladé predem ziskaného souhlasu zakonného
zastupce a s orientaénim testovanim Zaka na pfitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni,
postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepise
pedagogicky pracovnik struény zaznam s vyjadienim zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pripadé prichodu zaka do skoly pod vlivem alkoholu,
resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve skole

1. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:

a) Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pro pripad usvédcujiciho dlkazu.

d) Zpracuji strucny zaznam o udalosti.

2. 'V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) O nalezu sepisi strucny zaznam, s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a Cas ndlezu a jméno Zdka. Zapis podepiSe i Zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutec¢nost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pritomna reditelka Skoly nebo jeji zastupce. Zapis
zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

d) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka, a v pfipadé, Ze se jedna o opakovany nalez
u téhoz zaka, i orgdn socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni urad obce s rozsifenou
plsobnosti.

e) V pripadé podezfeni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zaka, ktery se jim
intoxikoval, predaji zajisténou tekutinu pfivolanému Iékafi.

Tabakové vyrobky

Ve vnitrnich i vnéjSich prostorach skoly je zakazano koufit. Koufit zde nesméji zddné osoby a neni mozné ani
zfizovat kurarny nebo mista pro koureni vyhrazena.

Postup feseni

1.

V ptipadé, kdy je Zak pfristizen pti konzumaci tabakovych vyrobk( v prostorach skoly, ¢i v ramci akci
Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadrenim Zzaka (zejména odkud, od koho ma
tabakovy vyrobek), ktery preda skolnimu metodikovi prevence.

V ptipadé poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce nezletilého zaka.
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V zévaznych pripadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani opakuje,
vyrozumi $kola organ-socialné pravni ochrany. Skola m@iZze od organu socialné-pravni ochrany obce
vyZadovat pomoc.

Z konzumace tabakovych vyrobk( ve skole je tfeba vyvodit sankce.
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Priloha ¢. 7 Sebeposkozovani (vychazi z MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

1. Coto je sebeposkozovani

Autoagresivni chovani = agrese zamérend vici sobé samotnému.

Nepfimérena reakce na plsobeni zatéze.

Nemusi (ale mlze) souviset s psychickou poruchou nebo psychickym onemocnénim.

MZe doprovazet rlzné jevy véetné poruch autistického spektra, mentalni retardace, hranicni poruchy
osobnosti, aj

NejzavazinéjSi poruchou autoagrese je sebevrazda — ale sebeposkozovani neni totoZnym
se sebevrazednym chovanim.

2. Jak a proc se déti sebeposkozuji
Zplisoby sebeposkozovdni — jak

Poskozovani sebou samym (Skrabani, kousani, Stipani, zaryvani nehta)

Biti sama sebe (péstmi, predméty o predméty, casto hlavou)

Rezani se (Ziletkou, ndizkami, kruzitkem, nozem, jehlou...)

Péleni se (cigaretou, zapalovacem, svickou)

Skakani z vysky se zdmérem ublizit si

UzZivani l1éka tak, abych si ublizil/a (kombinace s alkoholem apod.)

Pozivani nepozivatelnych predmétd

Porusovani lécebného rezimu, diety (napf. u diabetikll zamérné nedodrzovani lécby)
Hladovéni (nékteré formy anorexie, zachvatovitého prejidani ¢i bulimie)

Promiskuita

Diivody sebeposkozovdni — pro¢

Uklidnéni, utiSeni, zvladani silnych emoci, Uték od silnych emoci, regulace psychického napéti, snaha
o ziskani kontroly (kontrola nad vlastnim télem), ocisténi, sebe trestani, potvrzeni existence, navozeni
pocitu otupélosti, komunikace (pocit bezmoci prevadim na moc; nékdy voladni o pomoc; upozorniovani
na sebe — deficit pozornosti); nékdy se Ize setkat se sebeposkozovanim ve skupiné jako s médou

3. Jak poznam sebeposkozovani

Dité ma drobnad zranéni, ktera neumi dost dobfe vysvétlit (fezné ranky, popaleniny na zapésti, predlokti,
nohach, zadech, bfichu apod., poranéné klouby na rukou, ¢asté odfeniny, rozskrabané strupy...).

Dité nosi obleceni, které je nepfimérené denni nebo roc¢ni dobé (vétSinou obleceni zakryvajici rany —
dlouhé rukavy, dlouhé nohavice nesvléka, ani kdyz je vedro).

Dité mUZe mit pripravené perfektni odpovédi a divody, kde ke zranénim doslo, jak se staly apod.
Nalezeni Ziletek, nlzek, zapalovaéli nebo nozli atd. na netradicnich mistech (WC, doma napf.
pod posteli, pod vanou atd.).

Traveni extrémné dlouhého ¢asu za zamcenymi dvefmi na WC, doma napf. v pokoji, v koupelné.
Izolace od zbytku tfidy, vyhybdni se spoleénym aktivitdm, vyhybani se télesné vychové (nechce
se prevlékat pred ostatnimi).

4. Co mam délat, kdyz zjistim, Ze se dité sebeposkozuje

Nezlehcovat situaci, ale také nedramatizovat.

Konzultovat situaci se Skolskym poradenskym pracoviétém ($kolni psycholog, $kolni metodik prevence,
vychovny poradce).

Nebyt v tom sam a obratit se na odbornou pomoc

Povinnost oznamit skutecnost zakonnym zastupcim (provede Skolni psycholog, pfipadné vychovny
poradce nebo tridni ucitel).

5. Co mohu udélat kdyz
a. Dité ptijde samo a chce pomoci

Zachovejte klid = vyjadiete podporu, pochopeni a uznani, Ze dité pfislo samo (uznejte, Ze je dité
v naro¢né situaci) > dejte ditéti prostor, at vyjadFi své myslenky, pocity => odstrarite predméty, kterymi
si mdZe ubliZit > nebudte na to sami, zajistéte neprodlené profesionalni pomoc (SPP, pFipadné
kontakty viz nize) => necekejte, ze s tim bude dité jen tak schopno prestat, potfebuje pomoci nalézt
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,nhahradu” za sebezrariovani a vyménit destruktivni chovani za nerizikové — s tim mu mlZe pomoci
odbornik.
b. Dité pfijde, ale nechce, abych o tom nékomu fikal/fikala

Dité uz o tom mluvi, fikd si tedy o pomoc - snaite se pochopit, Ze to ma dité naro¢né a uznejte to,
podékujte za ddvéru -> dejte ditéti prostor vyjadfit své myslenky a pocity => vytvorte koalici
sditétem a motivujte ho ke spolupraci s psychologem, aby bylo moiné Fesit pficiny
sebeposkozovani—je v poradku Fict ditéti, Ze vy sami se necitite byt dostate¢nymi odborniky na to,
abyste mu sami pomohli, a Ze by bylo dobré obratit se na nékoho dalsiho (Skolni psycholog,
vychovny poradce) - ujistéte dité o vasi podpofe a o tom, Ze mu s kontaktovanim odbornika
pomdlzete, a Ze se budete snazit ditéti kdykoli pomoci.

c. Mam podezfeni, Ze se dité sebeposkozuje

Konzultujte postup se SPP, Ize také vyuzit kontakt( na odbornou pomoc

Mlzete vyuZit vaseho dobrého vztahu s ditétem a dlveéry, kterd mezi vami je = udélejte si ¢as
a prostor, pfipravte se na rozhovor => zjistéte si konkrétni moznosti (pfipravit si k ruce kontakty,
které mlzZete predat ditéti) => objektivné popiste, ¢eho jste si vS§imli, co pozorujete (nap¥. viiml/a
jsem si, Ze jsi posledni dobou zamlkla/y, Ze se ve tfidé moc nebavis, Ze jsi dlouhou dobu na WC,
Ze mas zranéni na rukou ...) => mluvte o sobé, o svych emocich a pocitech (napf. mam starosti,
Ze se ti déje néco neprijemného; mam o tebe strach; mam obavy, Ze jsi v situaci, kterd je pro tebe
tézka) > nezamlcujte, netabuizujte téma sebeposkozovani => nabidnéte pomoc => ujistéte dité
o podpore a snaze kdykoliv pomoci
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Piiloha ¢. 8 Zaskolactvi (vychazi z MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28)

Zaskolactvi je neomluvend absence zéka (absenci Zdka omlouva pedagog, nikoliv rodi¢, a to na zdkladé pisemné
zadosti zdkonného zastupce Zéka, vidy v souladu s pravidly skoly o omlouvani absence) zakladni Skoly ve Skole.
Jedna se o prestupek, kterym zak umysiné zanedbava skolni dochazku. Je chdpano jako poruseni skolniho fadu,
soucasné jde o poruseni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou Skolni dochazku.

Pravé zaskolactvi — zak se ve skole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly chodi.

Zaskolactvi s védomim rodici — na této formé se podili nékolik typl rodicd, jejichz hlavnimi charakteristikami je
bud odmitavy postoj ke Skole, nebo pfilisna slabost ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpofe ditéte
v domacnosti.

Zaskolactvi s klamanim rodicti — existuji déti, které dokazou presvédcit rodice o svych zdravotnich obtizich, kvali
nimz nemohou jit do Skoly, a rodice jim absenci omlouvaji. Tento typ zaskolactvi je vSak obtizné rozlisitelny
od zaskolactvi s védomim rodicu.

Odmitdani skoly — nékterym typUm Zaka Cini predstava skolni dochdazky psychické obtize.

Postup

1. Vidy informovat RS.

2. Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem Zzdka TU
formou pohovoru, na ktery je zdkonny zastupce pozvan telefonicky nebo doporucenym dopisem.
Projedna ddvod nepfitomnosti Zaka, zplsob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na povinnost
stanovenou zdkonem a sezndmi zakonného zastupce s moZnymi dUsledky v pfipadé narlstu
neomluvené absence. O pohovoru provede zédpis, do néhoZ uvede zpUsob ndpravy dohodnuty
se zakonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepise a obdrZi kopii. Odmitnuti ¢i prevzeti zapisu
se do zapisu zaznamenava.

3. Pokud ma 74k vic nez 10 neomluvenych hodin, svolavéa RS $kolni vychovnou komisi. Podle zavaZnosti
absence 7dka se ji G¢astni: RS, zékonny zastupce, TU, VP, zastupce SPODu, SMP, zastupce rady $koly
(pokud byla zfizena), popt. dalsi odbornici. O pribéhu a zdvérech jednani se provede zapis, ktery
zUcCastnéni podepisi. Neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji.
Kazdy ucastnik jedndni obdrii kopii zapisu.

4. V pfipadé, Ze neomluvena nepfitomnost Zaka presahne 25 hodin, zasila skola oznameni o zanedbani
Skolni dochazky s nalezitou dokumentaci (napf. kopii pisemného pozvani zakonnych zastupcl Zaka
pozvani zakonnych zastupcll Zaka na vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise atp.)
SPODu nebo povérenému obecnimu Gradu. V ramci socidlnépravni ochrany se détmi a mladistvymi
s opakovanymi poruchami zdvazného razu zabyvaji kuratoti pro déti a mladez. Jejich Ukolem je v tomto
pfipadé FeSeni pripadl zaskolactvi ve spolupréci s rodi¢i a se Skolou. Postupuji mj. podle zdkona
€. 359/1999Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisu. V ptipadé opakovaného
zaskolactvi v pribéhu $kolniho roku, nésleduje hlaseni o zanedbdni $kolni dochazky Policii CR.
Problematika zaskolactvi je obsazena ptrimo v trestnim zakoné (trestné Ciny proti rodiné a mladezi) nové
se uvadi v trestnim zdkoniku Trestné Ciny proti rodiné a détem.

5. Pokud ma Zak vice zameskanych hodin, které jsou sice omluvené, ale ucitel ma podezieni na skryté
zaskolactvi, mdZe tuto informaci konzultovat s SPODem. Vychovna opatfeni (miru zhodnoti MP,
vychovny poradce, feditel skoly)

6. Rozhovor s zakem (TU/VP/SMP)- komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani, mluvit
o konkrétnim chovani, zajimat se o to, jak svoje chovani vidi s odstupem ¢asu, co si o ném mysli, spolecné
hledat cestu k ndpravé. lestliZe ma dité snahu o napravu, pfipravit mu pro to podminky
(ve Skole/roding).

7. Schizka se zdkonnym zastupcem Zdka- porozuméni motivaci chovani ditéte, co mohou/musi udélat
ke zlepSeni situace, v zavéru rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto. Domluvit se na ndsledném
sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatreni funguji. Pisemny zdznam o schizce.

8. Vychovna opatreni dle zavaznosti daného jevu: NTU, DTU
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Priloha ¢. 9 Domaci nasili a CAN (vychazi z MSMT & j.: 21291/2010-28)

Postup
eV ptipadé zjidténi — informovat RS.
e Jednani se svédky + zapis.
e Navazat kontakt — pokud se nedafri kontaktovat PPP.
e Doporucit Linku bezpedi.
e  Pedagogicky pracovnik — TU — VP/SMP — vedeni $koly.
e Zapis o jednani.
e Pfi podezfeni, e 7ak je vystaven takovému jednani - informujeme SPOD, Policii CR (158) a popr.
osSetrujiciho lékare.
e Nekontaktujeme zakonné zastupce — zajistit ochranu obéti.

VSechny postupy feseni jsou individudlni, v jednotlivych pfipadech postupujeme podle momentalni situace
a zavainosti ptipadu, vidy ale se souladem s Metodickym doporu¢enim MSMT.
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Priloha ¢. 10 SebevraZedné jednani, psychické problémy
(vychazi z MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

SUICIDIUM = ,,zamérny a sebeposkozujici akt, pfi némz si osoba, kterad se ho dopousti, nem0ze byt jista, zda jej
prezije”. (Koutek a Kocourkovad, 2003)

Dva klicové znaky sebevrazedného jednani:
1. dobrovolny a védomy umysl ukoncit Zivot,
2. cilevédomost jednani vedouciho ke smrti (proto napftiklad clovék, ktery v psychotické atace vyskoci
z okna ve snaze ,zachranit se” pred halucinovanym nebezpecim, sebevrahem neni — v takovém pfipadé
mluvime o sebezabiti.

Rizikové faktory
- schizofrenie a psychotické poruchy (téz toxickd psychoza),
- poruchy osobnosti (zejména emocné nestabilni),
- poruchy nélad (pfi tézké depresi je sebevrazda 5x ¢astéjsi nez u bézné populace),
- neurotické poruchy (zvlasté akutni reakce na stres a posttraumaticka stresova porucha),
- sebevrazedny pokus v osobni anamnéze,
- sebevrazda v rodinné historii ¢i mezi blizkymi prateli,
- nevylécitelné onemocnéni ¢i télesny handicap,
- zavislost (psychoaktivni Iatky, gambling, sebeposkozovani apod.).

Stupné sebevrazedného jednani
1. Presuicidalni syndrom
Co mohu pozorovat:

- typické tunelovité vidéni, kdy se emoce zaméruji jednim smérem — dominuje zoufalstvi,
beznadéj, strach, bezmoc apod.

- proti sobé zamérend agresivita, rostouci hnév zaméreny na sebe

- pocity selhani, viny, studu za své jednani, svou osobu

- naléhavé sebevrazedné fantazie => fantazie o Ulevé a osvobozeni se od utrpeni zacinaji byt
stdle lakavéjsi a pfijemnéjsi, sebevraZzda se ukazuje jako jediné pouZzitelné reseni

2. Sebevraiedné myslenky
Co mohu pozorovat:

- Intenzivné&jsi myslenky typu ,radéji bych tu nebyl” — dité se jimi zabyva prevaznou ¢ast svého
Casu > mUZe je povaZovat za své vlastni (soucast svého ja), ale nékdy mohou byt vnimany jako
néco ciziho, ¢eho se nemohou zbavit.

3. SebevraZzedné tendence
Co mohu pozorovat:

- Myslenky na smrt dostdvaji jasné obrysy a sméruji k realizaci, typickym pfikladem je postupné
budovani planu sebevrazdy (¢asto ma clovék dopredu peclivé pripraven cely scénar své
sebevrazdy — datum, nékdy i pfesny Cas, misto, technicky zplsob provedeni apod.).

4. Sebevrazedny pokus
Castéji jde o ,mékké“ metody (intoxikace — &asto Iéky v kombinaci s alkoholem, poFezani se Ziletkou
apod.).
SebevraZzedné pokusy byvaji mnohdy opakované

Co mam délat, kdyz se mi zak svéfri, Ze chce spachat sebevraidu

- Nutno zhodnotit situaci - s Zzdkem dale komunikovat, zjistit, jestli uz o tom s nékym mluvil, zjistit, jak
o tom premyslel, co ma v planu

- Rozhovor miiZe provést kolni psycholog (¢lenové SPP)

a. Dité vyslechnout, uznat, Ze to ma tézké, nabidnout mu podporu, situaci a dlvody ditéte
nezlehCovat a nesrovnavat s nékym jinym

b. Ditéti neslibovat, Ze to nikomu nefeknu — mam oznamovaci povinnost — tuto povinnost vysvétlit
=> ve vétsiné pripadl se dité svéri proto, Ze hledd pomoc
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c. Zkuste spolec¢né hledat zdroje — na koho se dité muiZe ve svém okoli obratit, s kym muze své
potize probrat, jaké organizace mu mohou pomoci

d. Ditéti nabidnout podporu SPP, kontakt na krizovou linku, zajistit dalsi praci s ditétem

e. Situaci ozndmit zdkonnym zastupcdm - doporudit odbornou pomoc (psychiatr, klinicky
psycholog, pfip. pediatr)

f.  Situaci konzultovat se SPOD

Pokud byste se ocitli v situaci, kdy musite vést rozhovor s ditétem se suicidalnimi tendencemi:

Vnimejte informace, ale predevsim emoce.

Zkuste vytvorit prostor pro jiné alternativy (moZnosti) — udrzet nadéji, rozsifujte tunelové vidéni.
Zmapujte plan — jaké kroky uz podnikl - abyste mohli vyloucit uZ zapocaty sebevrazedny pokus (napf¥.
pokud zjistite, Ze spolykal néjaké prasky - volat RZS).

Pokud dité uvadi sebevrazedné myslenky — ptejte se: jak casto je ma, co je jejich obsahem, co je
spoustécem (kontext situace).

Pokud dité popisuje plan sebevrazdy (co a jak chce provést, pfip. kdy...) — zjistit, co pro to uz udélal,
co od toho ocekdva a jak by to Slo naplnit jinak > rozsifeni moznosti, které dité nemusi vidét.

Rozhovor by mél smérovat k domluvé o odloZeni nebo o kontaktovani odbornikl v pripadé znovu
objeveni tendenci — pfeddme kontakty.

O situaci bezodkladné informujeme zdkonného zastupce — dle vyhodnoceni situace a o prlbéhu
rozhovoru lze trvat i na vyzvednuti ditéte ve Skole.

Informujeme SPOD.

Pokud zjistime zapocaty sebevrazedny pokus (intoxikace, zranéni), volame rychlou zachrannou sluzbu.

Pti rozruseni zajistime zakladni zklidnéni

Poskytujeme prvni pomoc

Informujeme zakonné zastupce, informujeme SPOD
Zajistime péci sami pro sebe => krizova linka, psycholog

Co mam délat, kdyz mi nékdo oznami, Ze chce nékdo spachat sebevraidu

Zjistit, co o celé situaci doty¢ny vi, s kym o tom mluvil, jaké kroky podnikl

Podpofit dité oznamovatele — podékovat za ozndmeni, vysvétlit dalsi kroky, pfedat kontakty na krizovou
linku, doporucit SPP, ziistat s nim v kontaktu=> Ize prodiskutovat, co bude oznamovatel (dité) délat,
pokud ho bude dité se sebevrazednymi tendencemi opét kontaktovat (odkazovat na odbornou pomoc,
krizovou linku, nabidnout aplikaci nepanikar.eu)

Vysvétlit oznamovaci povinnost

Informovat zdkonné zastupce ditéte se sebevraZzednymi tendencemi

Kontaktovat SPOD nebo Policii CR — dle situace - Pfi ohrozeni Zivota volat RZS
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Priloha ¢. 11 Poruchy prijmu potravy (vychazi z MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Kdy, koho a v jakém pfipadé informovat, pokud mam u Zzaka podezieni
- TU, VP, SMP projednaiji situaci a nasledné zakonné zastupce informuje TU.

- Zakonné zastupce informujeme vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci
(staci informace od vrstevnika).

- Rodice informujeme, i kdyz dité nechodi do Skolni jidelny.
Pokud rodic¢e odmitaji Fesit situaci, oznamujeme tuto situaci oSetfujici détské Iékarce, popf. SPOD.
- Pfedat zdkonnému zastupci kontakty na odbornou pomoc- www.anabell.cz.
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Priloha ¢. 12 Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti

Uvod

Strategie predchazeni $kolni nedspésnosti vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 sb. a z novely vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve $koldch a Skolskych poradenskych zafizenich (novela je pod ¢. ¢. 248/2019
Sb. Sh.), podle které je nutné nové dodrzovat § 7 odst. 1 a 3.

Skolni netspésnost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického chapana jako selhavani
nezletilého v podminkach sSkolniho edukacniho programu nejen Spatnym prospéchem, ale také vytvarenim
negativnich psychickych postoji a emocnich stavl ve vztahu k vlastnimu uceni, ke vzdélavani, k uciteldm
a obecné ke Skole.

Faktory skolni netispésnosti
Skolni nelspésnost je vymezena fadou faktord:
- osobnost ditéte - snizend inteligence, poruchy ucdeni, nedostatecnd pamét, emocni labilita, nizka
odolnost vidi zatézi,
- poruchy chovani, PAS,
- zdravotni problémy Zdka - dlouhodoba absence,
- vysokd absence,
- zména SVP v dUsledku prestéhovani, prechodu na jinou $kolu,
- nepodnétné rodinné prostredi, stfidava péce,
- rodinné prostredi s nezajmem o Skolu a skolni déni, nezajem rodicl o spolupraci se skolou,
- nadmérné ochranitelské rodinné prostredi,
- dité ohroZené socidlné nezadoucimi jevy (zhorsena rodinna situace, Sikana, domdci nasili, problémy
ve vztazich v rodiné nebo ve skole, ve tfidé, ve vztahu s ucitelem), ohroZeni socialné patologickymi jevy,
- dité —cizinec.

Projevy Skolni netspésnosti:
- zak je vdaném Ctvrtleti hodnocen znamkou nedostatecny alespon v jednom predmétu,
- U Zaka se objevi vyrazné zhorseni Skolniho prospéchu,
- dlouhodobé neplini zadané ukoly,
- svym chovanim soustavné porusuje Skolni Fad a jsou vlci nému uplatriovdna vychovna opatreni,
- jeho priprava neni systematicka,
- nastane u ného podstatna zmeéna socialnich, zdravotnich ¢i jinych Zivotnich podminek.

Doprovodné projevy pfi Skolni netispéSnosti
- neurotické pfiznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, $kolni fobie,
- poruchy chovani — zvySend absence v nékterém predmétu, nebo celkova absence, zaskolactvi,
- obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese.

Predchazeni skolni neuspésnosti
- klast na dité pfimérené naroky,
- dbat na jeho pravidelnou dochazku do skoly, disledné kontrolovat splnéni zadanych ukold,
- zdUraznovat jeho pozitivni stranky,
- ocenovat jeho jedinecnost,
- umoznovat zaklm vyslovovat vlastni nazory,
- podporovat aktivitu Zakd, dat mu pfrilezZitost zazit ispéch,
- motivovat Zaky, rozebirat s nim jeho Uspéchy,
- vyhybat se negativnimu srovnavani,
- vénovat pozornost rodinnému zazemi zaka.

Pravidla pro feseni Skolni netispésnosti
Zakladem ucinného feseni Skolni nelUspésnosti je spravné rozpoznani pficin, viz vySe uvedené faktory.
Je uplatiiovan tfistupriovy model péce:

1. Individuaini pomoc vyucujiciho v ramci bézné vyuky.
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Zapojeni skolniho poradenského pracovisteé.
Zapojeni skolského poradenského zatizeni (PPP/SPC).

Vcasné podchyceni zakovych potizi jednotlivymi vyucujicimi, ti zejména vyhodnoti, zda jde o ojedinély
vypadek, nebo trvalejsi problém, v takovém pfipadé o neuspésnosti informuji rodice zadka a tfidniho
ucitele.

Tridni ucitel ovéfi, zda jde o problém spojeny jen s jednim vyucovacim predmétem, nebo zda se tyka
vice vyucovacich pfedmétd, pfipadné i ve spojeni s vychovnymi problémy.

Podle zavaznosti problému tfidni ucitel kontaktuje rodice, nabidne osobni jednani s jednotlivymi
vyucujicimi, pripadné s vychovnym poradcem, metodikem prevence rizikového chovani, Skolnim
psychologem ¢i dalsimi ¢leny Skolniho poradenského pracovisté.

jednénich se vedou pisemné zaznamy, které vzdy obsahuji doporuéeni skoly vici rodictim a postoj rodicli
k nim (individualni doucovani, vysetfeni v PPP, apod.).

Na zakladé této diagnostiky se stanovi mozna opatreni:

zvySena motivace zaka k uceni — dlraz na pozitivni hodnoceni, stanoveni pfiméreného rozsahu uciva,
podplrné pomlcky (prehledy), vyuZiti pomoci spoluzakl, podplirné aktivity — oznamovani termin(
pisemnych praci a zkouseni, slovni hodnoceni,

zajistovani vhodnych pomlcek vzhledem k odlisnym stylim ucleni (preference vizualniho, nebo audio
vnimani),

Z4ci jsou seznamovani s moznymi styly ueni a uci se védomeé pouZivat styl pro néj nejvyhodnéjsi,
individualni konzultace, doucovani, kompenzace nedostatkl pomoci specidlné pedagogickych postupl
(PLPP, spoluprace s PPP, SPC),

pomoc pfi zaclenovani zaka do tridniho kolektivu,

stanoveni pfiméreného rozsahu uciva,

prace zadana pro domdci pfipravu odpovida Zakovym vzdéladvacim mozZnostem,

sestaveni planu pedagogické podpory,

zvySena prace pedagogl s kolektivem tfidy, naprava naruseného klimatu tridy,

vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

v€asné informovani rodicd o mimoradném zhorseni prospéchu Zaka, tak, aby se zvySenou péci mohlo
zabrdnit zhorSeni souhrnné klasifikace Zaka na konci kazdého pololeti,

u zakd, jejichZ neldspésnost souvisi spise se socidlnim znevyhodnénim, konzultovat situaci s OSPOD.

Skola priibéiné vyhodnocuje Uspé$nost téchto opatfeni, dlouhodobé sleduje 7aky s riziky nelspésnosti,
poskytuje jim pomoc k jejimu prekonani, zohlednuje vnéjsi prostredi ovliviujici vysledky Zakd, pfijima pripadna
opatieni k zamezeni rizikového chovani. Situace je priibézné vyhodnocovana.
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Priloha €. 13 Postupy pri praci s zaky s poruchami autistického spektra (PAS)

1.

V pfipadé agresivniho chovani zaka
(napf. brachidlni agrese; kousani; kopani; hazeni predmét(, hracek i niceni vybaveni tfidy):

snazime se zajistit bezpedi ostatnim Zakam (zajistime odchod Zaka s PAS x ostatnich Zakud ze tfidy), na
zdka v akutnim afektivnim stavu hovofime klidnym hlasem (v pfipadé, Ze Zak reaguje negativng,
nekomunikujeme s nim), popisujeme situaci, snazime se ho uklidnit, odstranime z zZdkova dosahu
nebezpectné predméty (napf. Zidle, nlizky)

pfivoldme pomoc alesponi jednoho dalsiho dospélého prostfednictvim telefonu, s pomoci Zakd,
pfipadné dalSich dospélych osob

stdle se snazime zadka verbdlné uklidnit, pomalu se k nému pfiblizujeme, ale pouze do bezpecné
vzdalenosti. Je také vhodné udriet mezi Zdkem a ndmi ochrannou bariéru (napt. skolni lavice)

pokud Zak na uklidiovani reaguje, miZeme se k nému dale pfiblizovat, pricemz stale hovorime klidnym
hlasem a uklidriujeme ho (vzdy je tfeba vzit v Uvahu fyzickou silu Zaka, ktera se v situaci afektu nasobi)
snazime se, aby se Zak posadil napf. na zem, na Zidli, na koberec a pokracujeme v jeho zklidriovani
pokud afekt stale trva, udriujeme bezpecny odstup, hliddme, aby si Zdk neubliZil, zajistujeme prostor
(napf. u oken), verbalné ho uklidriujeme a cekdme na pomoc dalsiho dospélého

kontaktujeme zakonné zastupce Zdka, v prfipadé potfeby Zdravotnickou zachrannou sluzbu, pti agresi
vic&i druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavaznych pripadech)

V pripadé autoagresivniho chovani zaka
(napF. kousani se; bouchani se do hlavy; biti hlavou o sténu/o zem; vytrhavani si vlast):

snazime se zajistit bezpeci ostatnim Zakim (zajistime odchod Zakl ze tridy). Na Zaka v akutnim
afektivnim stavu hovofime klidnym hlasem, snazime se ho uklidnit

ptivolame pomoc alespori jednoho dalsiho dospélého prostrednictvim telefonu, s pomoci zak(,
pfipadné dalSich dospélych osob

stdle se snazime Zaka verbalné uklidnit, pomalu se pfiblizujeme k zakovi (do bezpecné vzdalenosti),
snazime se autoagresivni chovani zastavit (vZdy je tfeba nutné vzit v Uvahu fyzickou silu Zaka, ktera se v
situaci afektu nasobi), napf. vzit Zaka za ruce, navazat ocni kontakt, nabidnout alternativu (zménu
situace)

v pfipadé velké fyzické sily éekame na pomoc dalSiho dospélého

kontaktujeme zakonné zastupce Zdka, v pripadé potreby Zdravotnickou zachrannou sluzbu, pti agresi
vaci druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavainych piipadech)

V piipadé vzniku rizikové situace mimo budovu $koly (napt. vychazka; gkolni akce):

pedagogicky pracovnik by mél pfi mimoskolnich akcich zohlednit specifika projevl Zaka s PAS (napf. pro
nékteré zaky s PAS muzZe byt cestovani v MHD v dopravni Spicce spoustééem problémového chovani)
jestliZe preci jen dojde ke krizové situaci, snaZime se zajistit bezpeci ostatnim Zaklm, Zaka s PAS se
snazime verbdlné uklidiovat, zastavit ho, pfimét ho, aby se posadil, fyzicky blokujeme cestu k silnici a
dalsim nebezpeénym mistim (napt. vodni plocha, koleje)

je také vhodné zajistit, aby se do feSeni situace nezapojovali kolemjdouci a ostatni neznamé/nepoucéené
osoby

cekame, az afekt u Zaka s PAS zesldbne, informujeme o situaci Skolu a zdkonné zastupce Zdka,
dohodneme se na dalsich krocich

v pfipadé, Ze je situace i nadale vazna, kontaktujeme Zdravotnickou zdchrannou sluzbu, pfi agresi vici
druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavaznych pfipadech)

Ucast na mimoskolnich akcich:
Pokud se zak ucastni mimoskolni akce (napf. divadelni predstaveni; vystavy; besedy; navstéva knihovny; skolni

vylety; exkurze), musi byt o ¢asu konani, pribéhu a naplni vcas informovan samotny zZak i jeho zdkonny zastupce.

Mimoskolni akce se Zak Ucastni po vzajemné domluvé tfidniho ucitele a zdkonného zastupce, s pfihlédnutim ke

specifickym projeviim Zaka s PAS v chovani, k aktualnimu stavu Zaka a charakteru akce.
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Priloha ¢. 14 Zvladani agresivniho Zaka ve Skolnim prostredi

Zasady pro pedagogy

Zustante klidni a vécni — ucitel je ,model” zvladani emoci.

Nezvysujte hlas, neironizujte, neztrapnujte zaka. To téméf vidy eskaluje konflikt.
Udrzujte fyzicky odstup (alespofi 2 metry, nikdy nestdjte v ,,utékové cesté” Zaka).

Miuvte pomalu, kratce a jasné. Nabizejte jednoduché volby.

Vnimejte neverbalni komunikaci (postoj, gesta, ton hlasu).

Pedagog kolega nevstupuje do rozhovoru zak x ucitel, pokud ho o to kolega nepoz4da. Vic

pomdUze tim, Ze se postard o okolni prihlizejici zaky.

Konkrétni techniky deeskalace
Verbalni techniky

1. ,ZklidAujici hlas” — mluvte tideji, neZ Z4k kfici. Tim zamezite soutéZeni o, hlasitéjsi pozici“.

2. Poutziti jména — osobni osloveni pomahd navazat kontakt (,Petfe, sly$im, Ze jsi hodné nastvany...“).

3. Empaticka reflexe — pojmenovéni emoci Zaka (,Vypadas hodné rozzlobené. Chapu, e to pro tebe je

t&3ké. ).

4. Nabidka volby — misto pfikaz (,OkamZité si sednil”) nabidnéte moZznost (,M0Ze$ si ted vybrat —

posadis se, nebo pajdes na chvili na chodbu.”).

5. Technika opakovani — klidné zopakujte stejné sdéleni, pokud Zak nereaguje, ale nezvysujte tlak.
Neverbalni techniky

1. Postoj — stujte bokem, ruce viditelné podél téla, Zzddné hrozivé gesto (napf. ukazovani prstem).

2. Ocni kontakt — kratky, pferudovany, nikoliv vyzyvavé ,zirani“.

3. Prostor — 7dk ma mozZnost se volné pohybovat, nesmi mit pocit, Ze je ,zahnany do kouta“.

Praktické postupy

Odvedeni tfidy: pokud situace hrozi fyzickou eskalaci, u¢itel prioritné zajisti bezpecnost

ostatnich — odvede t¥idu na chodbu, do jiné mistnosti, poZzada kolegu o pomoc.

Pouziti signalu: 3koly mohou mit dohodnuty interni signal (napf. asistent pedagoga zavoldn pfes

telefon/WhatsApp, nebo zaklepani sousedniho ucitele).

Izolace Zaka: nikdy ne fyzickym pfidrZzenim (pokud nejde o bezprostfedni ohroZeni Zivota), ale

odvedenim do predem urcené ,klidové mistnosti“ nebo reditelny.

Ohrozeni zdravi, Zivota — bezpeény tchop

Modelovy scénar krok za krokem
Situace: Zak za¢ne kicet, hazet véci, nadavat uditeli.

1.

Zastaveni vyuky:
o Klidné a stru¢né oznamit: , Ted prerusime hodinu.” Vyslani kédu.
o PozZadat asistenta (nebo nejblizsiho Zéka) o pfivolani pomoci.
Zajisténi bezpedi tridy:
o Ostatni Zaci se klidné premisti ven z ucebny.
o Pokud to neni mozné, posadit je co nejdal od agresivniho zaka, odstranit ostré predmeéty.
Komunikace se Zakem:
o Ucitel stoji v bezpecné vzdalenosti, neblokuje dvere.
o Pouziva klidny hlas: ,,Vidim, Ze jsi hodné rozzlobeny. Nechci se s tebou hadat. Pojdme to
vyresit tak, aby ti bylo lip.”
o Nabizi volby: ,MUZes si vybrat — bud'si ted sednes, nebo pljdeme spolu ven z u¢ebny.”
Pokud Zak odmita spolupraci:
o Utitel neopakuje ptikazy donekoneéna, ale vold posilu (vedeni $koly, SPP).
o Pokud je ohrozeno zdravi — vola se Policie CR, RZZS
Po odeznéni krize:
o Zak ma moinost v klidové mistnosti zpracovat své emoce.

o Utitel nebo odborny pracovnik vede kratky debriefing: ,,Co se stalo? Co ti pomohlo/$kodilo?

Co mliZeme pristé udélat jinak?“

44



o SZzakem a rodi¢i se domluvi konkrétni opatfeni.
Co ucitel délat nesmi
e KFicet na Zaka, urazet ho nebo hrozit tresty.
e Fyzicky zasahovat, pokud nejde o bezprostfedni ohroZeni Zivota (napf. kdyZ zak Gtoéi nozem).
e Ztrapnovat zaka pred tfidou — zvysuje riziko opakovani agrese.
e Ignorovat situaci — agrese se pak muze stupriovat.

Deeskalacni techniky pro ucitele — prakticky navod
1. Verbalni techniky

a) Pouzivani klidného hlasu
e Jak na to: zpomalte tempo Fe¢i, mluvte tiseji nez zak.
e Proc: snizuje napéti, brani eskalaci.
¢ Priklad: misto ,,Okamzité si sedni!“ > ,Mze$ si ted sednout, az budes pfipraveny.”

rychlé fraze pfi deeskalaci
e ,Vidim, Ze jsi ted hodné nastvany. Jsem tu, abych pomoh
e ,Pojdme se posadit na dvé minuty a spolecné dychat.”
e, MiuZe$ mi fict, co se stalo? Chci ti pomoct najit feseni.”
e Potfebujes chvilku byt o samoté? MizZeme do klidné mistnosti.”
e ,Nikoho nechci trestat, chci, abychom se citili bezpecné.”

|u

b) Empaticka reflexe
e Jak na to: pojmenujte emoce, které u Zaka vidite.
e Proc¢: 73k citi, Ze je jeho emoce rozpoznana a uznana.
e Priklad: ,Vidim, Ze jsi hodné nastvany. Chapu, Ze to pro tebe neni snadné.”

c) Nabidka volby
e Jak na to: dejte Zakovi moZnost vybrat si ze dvou moZnosti, obé pfijatelné.
e Proc¢: 73k ziskava pocit kontroly, sniZuje se vzdor.
o Priklad: ,Muze$ ted zistat v lavici, nebo na chvili odejit na chodbu.”

d) Pfesmérovani pozornosti
e Jak na to: pfevedte 7dkovu pozornost jinam — na jednoduchou ¢innost, otazku.
e Proc: preruseni ,spiraly agrese”.
e Priklad: ,MutZe$ mi pomoct donést papiry na stal?“

e) Technika opakovani (broken record)
e Jak na to: opakujte klidné a stéle stejnou vétu, nereagujte na provokace.
e Proc: 73k dostava jasny, konzistentni signal.
e Priklad: ,Rozumim ti, ale ted potfebujeme, aby ses posadil.” (opakovat 2—3x stejnym ténem).

2. Neverbalni techniky

a) Postoj téla
e Jak na to: stdjte mirné bokem, s uvolnénymi pazemi, nohy stabilné na zemi.
e Pro¢: plisobi méné hrozivé a soucasné sebejisté.

b) O¢ni kontakt
e Jak na to: kratky, pFeruovany pohled. Vyhnéte se dlouhému ,,zirani“.
e Pro€: udriuje kontakt, ale nesoutézi o dominanci.

c) Prace s prostorem
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e Jak na to: zachovejte odstup (alespori 2 metry), neblokujte dvefe.
e Proc: zak musi mit pocit moZnosti Uniku — jinak roste panika a agrese.

3. Techniky pro regulaci prostiredi
e Minimalizujte divaky: pokud moZno odvedte ostatni Zéky.
e Odstrante rizikové predméty: noZe, nlizky, sklo, lavice pobliZ agresivniho Zaka.
e Ztlumte vnéjsi podnéty: zaviete okna, dvefe, vypnéte hudbu, televizi.

4. Techniky prace s casem
e Dat cas na uklidnéni: nesnaZte se situaci vyFesit hned, kdyz 74k ,vie”.
e Poutijte ticho: nékdy kratka pauza plsobi lépe neZ dalsi slova.
e Stanovte hranice do budoucna: ,0 tom, co se stalo, si promluvime, aZ bude$ v klidu.”

5. Jak NEkomunikovat
o Nekficet a nezvySovat hlas.
e Nepoutzivat ironii (,No jasné, ty jsi vidycky ten nejchytrejsi...“).
e NevyhroZovat trestem v afektu (,Jestli neprestanes, zavolam policii!“).
e Neztrapnovat zaka pred tfidou.

Kratky modelovy dialog

Zak (kiic¢i, nadava): , Ty jsi tplné blbej utitel, ja tady nebudu sed&t!“
Ucitel (klidnym hlasem): ,Petfe, sly$im, Ze jsi hodné nastvany.”

Zak: ,Jo, a co jako?!”
Ucitel: ,,Rozumim, Ze je to pro tebe tézké. Miize$ si ted vybrat — zUstat v lavici, nebo na chvili odejit na

chodbu.”

23k (vaha, odchazi): , Tak ja jdu prye!“
Ucitel: ,Dobfe, to je tvoje volba. Promluvime si o tom pozdé&ji.”

Deeskalaéni techniky — ndvod pro ucitele

Situace

Co délat (kroky ucitele)

Jak to Fict (priklady vét)

Co NEdélat

74k kri¢i, nadava

Zachovat klid, zpomalit hlas,
stat bokem, mluvit pomalu

,SlysSim, Ze jsi hodné
nastvany.”
,,Rozumim, Ze to neni
jednoduché.”

Nekricet zpét, nepouZivat ironii,
nezlehcovat (,,No tak se
uklidni.”)

74k odmitd
spolupraci

Nabidnout jednoduché volby,
jasné a kratce

,,MUZes si vybrat — posadis
se, nebo pajdes na chvili na
chodbu.”

Nedavat ultimata (,,Okamzité si
sedni, nebo...!“)

7ak vyhroiuje,

Udrzet bezpecny odstup (2 m),

,,Nechci se s tebou hadat.

Nestat pfimo proti nému,

uklidnil.” (opakovat 2—3x)

vyvolava M B} y v v e nezasahovat fyzicky (pokud
Y . neblokovat dvere, stat bokem [Pojdme najit reseni. . - ’y yv(p .
konflikt nejde o pfimé ohroZeni Zivota)
% - S N ,Rozumim ti, ale ted Y . .
Zak odmitd Opakovat klidné stejnou vétu v L NezvySovat tlak, neménit
. P potfebujeme, aby ses o . o
reagovat (technika ,broken record”) prikazy kazdou chvili

74k je pretizeny
emocemi

Nechat prostor a ¢as na
uklidnéni, ptripadné odvézt
tridu

,,0 tom, co se stalo, si
promluvime, az budes v
klidu.“

Netlacit na okamzité vysvétleni
(,Ted hned mi fekni, proc to
délas!”)

Ostatni Zaci jsou
ohroZeni

Zajistit bezpedi tridy —
odvedeni, odstranéni ostrych
predmétd, privolani pomoci

, Ted na chvili pferusime
hodinu a pijdeme na
chodbu.”

,,Jdeme na navstévu.”

Nenechavat tfidu bez dozoru,
nevystavovat ostatni riziku

Situace se nedafi
zvladnout

Ptivolat vedeni skoly,
pracovnika SPP, v krajnim
pripadé Policii CR 158, RZZS
155

,,Potfebujeme ted podporu,
zavolam pomoc.”

Nesnazit se fesit situaci sam ,za
kazdou cenu”
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Postupy pfi realné agresi zaka
1. Zajisténi bezpedi
e Priorita je ochrana ostatnich Zaku a ucitelq.
e  Ostatni Zaci jsou okamzité odvedeni z ucebny (pokud to situace dovoli).
e  Pokud Zak Uto&i pfimo na spoluzaka > ucitel co nejrychleji fyzicky oddéli napadeného a dostane
ho do bezpedi.

2. Pfivolani pomoci
e Okamzité informovat vedeni Skoly, pfivolat dal3i dospélé osoby.
e  Pokud situace pfesahuje moznosti $koly a existuje pfimé ohroZeni zdravi nebo Zivota - volat
Policii CR (158).
e Vpfipadé zranéni - volat ZZS (155).

3. Komunikace se zakem
e Nepoustét se do hadky.
e Pouzivat kratké, jasné pokyny (,Polo? to. Ustup.”).
e Hovofit klidnym hlasem, neprovokovat, neironizovat.
e  Pokud je Zak drii néjaky pfedmét > pouZit vétu, kterad nevyzni jako vyzva k boji:
e, Potrebuju, abys ted ten predmét odlozil.”
e ,PoloZ to na zem, at jsme oba v bezpedi.”

4. Fyzicky zasah (posledni moznost)
e Pouziva se jen pFi bezprostfednim ohroZeni Zivota nebo zdravi (napt. Zak Gtoéi noZzem, skrti
spoluzaka).
e Vidy pouze obranny zdsah, ne trestny: cilem je omezit pohyb agresora do doby, ne? dorazi
pomoc.
e  Zasah by méli provést alespon dva dospéli (nikdy ne ucitel sam, pokud to neni nutné).
e  Po zasahu musi byt provedena dokumentace (kdo zasahoval, co se délo, jak byl 24k omezen).
e O fyzickém omezeni se informuje rodic a vedeni skoly, v pfipadé zranéni OSPOD a Policie.

5. Prace s prostifedim
e  Pokud Zak ni¢i vybaveni (kope do dvefi, hazi zidlemi):
o Zajistit, aby u néj nebyly ostré predméty, sklenéné lahve, ntzky.
o Pokud hrozi, Ze vybaveni mlze zranit jiné osoby - evakuovat okoli.
o Zakoviv afektu nebrat véci ndsilim, spige zajistit prostor kolem néj.

6. Po odeznéni krize
e 7ik je odveden do klidové mistnosti pod dohledem dospélého.
e  Ostatni Zaci dostanou prostor pro ,,vyrovnani se” se situaci (tfidnicka hodina, rozhovor se skolnim
psychologem).
e Incident se podrobné zapiSe (¢as, misto, osoby, pribéh, zasah).
e Nasleduje schlizka s rodici a doporuéeni k odborné péci (PPP, SPC, krizové centrum).

Konkrétni krizovy postup — krok za krokem
1. Zajistéte bezpedi tridy
o ,Trido, odejdete ted vsichni na chodbu.”
o Kolega/asistent zajisti dohled nad tfidou.
2. Kontaktujte pomoc
o Mobil / vysilacka / interni signal.
o ,Potfebujeme okamzitou podporu ve tfidé X. X.“
3. Pokuste se verbalné zastavit zaka
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o ,Vidim, Ze jsi nastvany, ale tohle je nebezpecné. Poloz to.”
o ,Ustup, nechci, aby se nékomu néco stalo.”

4. Pokud utok pokracuje

o Zajistit unikovou cestu pro ohrozené.
o Pokud je nutny zasah = provadi ho dva dospéli.
o Pokud nestaéi - volat Policii CR.

5. Po uklidnéni situace

o Zék neniihned konfrontovan pred tfidou.
o Rozhovor aZ v doprovodu vedeni / psychologa.
o

DulezZité zasady

Utitel neni ,,zachranar ani policista” — jeho hlavni roli je chranit ostatni déti a sebe.
Neresit kazen ani trest v prib&hu incidentu — to pfichazi az pozdéji.
Nikdy nezlstavat se silné agresivnim Zzakem sam.
Vzidy po krizi prob&hne kratky debriefing:
o Co se stalo, co fungovalo, co pristé délat jinak.
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